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Tema: ¿Cómo vivmos el amor las mujeres?

Objetivo general: reflexionar sobre las trampas y mitos del amor desde nuestras vivencias 
personales e identificar otras maneras de establecer relaciones sanas.
Tiempo Objetivo/ 

contenido
Cómo lo haremos (metodología) Materiales

Presentación, 
entrar en 
confianza

Dinámica de presentación: decir el nombre y cuántos amores 
tenemos.
Cuando termina la dinámica sumamos los amores, ponemos 
visible la cantidad y explicamos que hay varios tipos de amores, 
no hay uno solo.

Papelógrafos,
marcadores,
tape

Reflexionar 
sobre qué 
significa el 
amor (indagar 
cuanto saben 
sobre el tema)

Trabajo individual: a cada una le entregamos dos tarjetas de 
colores para que respondan:
¿Qué significa para vos el amor?
¿Qué significa para vos el  amor de pareja?

Tarjetas de 
colores, lápices, 
marcadores, 
tape

Cuáles son los 
tipos de amor

Plenaria: mientras pegan las tarjetas en los papelógrafos en 
un lugar, se va reflexionando sobre esas ideas. Retomamos las 
trampas del amor. Por ej: si sale que el amor es sufrimiento (lo 
retomamos como una trampa) y al final conceptualizamos qué es 
el amor, de dónde vienen esas ideas.

Papelógrafos, 
marcadores, 
tape

Desaprender 
el concepto 
tradicional del 
amor

Trabajo en trío, lectura sobre los mitos del amor:  (leer ese 
capítulo de este folleto)
De lo que leyeron… ¿con qué se identifican?
¿Qué ideas les quedan de esta lectura? 
¿Cuál es el mensaje y cómo debería de ser?

Folleto, 
papelógrafos,
marcadores,
tape

Fomentar la 
autoestima, 
autocuido, 
autonomía, 
poder de 
decisión

Plenaria: cada trío expone y vamos anotando, y al final lanzamos 
la pregunta: ¿para vivir el amor en libertad qué necesitamos?

Papelógrafos,
marcadores,
tape

Guía para trabajar el tema
Este cuadro nos ayuda a organizar cada sesión de tres horas y media. Aquí 
presentamos una propuesta de cómo trabajar el tema con el grupo de mujeres, 
pero esto es solo una guía. Cada facilitadora puede cambiar o añadir aspectos que 
considere importantes.

20'

10'

40'

40'

45'



14

Reflexión 
colectiva a 
manera de 
conclusión

Plenaria: a partir de lo que dijeron antes, cuestionar  las trampas 
del amor para vivir un amor más liberador y dejar claro el 
mensaje que podemos amar y seguir siendo dueñas de nosotras 
mismas. 

• Somos personas únicas
• Nuestro bienestar y felicidad es una tarea propia
• Para ser libres en el amor también es necesario practicar el 

autocuido
• Tenemos que formarnos juicios propios, tener voluntad 

propia y capacidad para negociar

Cierre Dinámica: recibir por lo menos tres abrazos cada una. La 
facilitadora despide la sesión y da un tiempo para que las mujeres 
evalúen el encuentro
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