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Universales: 
aplican para 

todas las personas 
independientemente del 

país de nacimiento 
o donde viva

Inherentes a las personas:
 desde que nacemos hasta 

la muerte

Inalienables: no se pueden 
negar ni obligar a nadie que 

renuncie a ellos

Indivisibles: los gobiernos 
se comprometen a 

garantizar TODOS los 
Derechos para TODAS las 
personas, no se negocian 

unos por otros

Los derechos 
humanos son:
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Derechos individuales: vida, libertad, seguridad, igualdad, 
identificación, nacionalidad, respeto, libertad de pensamiento, conciencia, 

derecho a un proceso justo y a trato justo en prisión, a vivir libres de torturas 
y practicar libremente la sexualidad.

Derechos políticos: derecho a organizarse, movilización, a participar en los procesos 
electorales como candidata/o y como votante, opinar y hacer críticas, participar o no 
en organizaciones y partidos políticos.

Derechos sociales: salud, trabajo, educación (incluye la educación sexual), seguridad 
social, vivienda, diversión y practicar deportes, derecho a información

 y practicar o no una religión.
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Tema: Nuestros derechos no se negocian

Objetivo de la sesión: conocer la evolución de los derechos humanos e identificar en 
nuestra historia personal situaciones donde nos han discriminado y hemos defendido 
nuestros derechos.
Tiempo Objetivo/ contenido Cómo lo haremos (metodología) Materiales

Presentación Ronda: dar nombre y compartir cuando hemos 
defendido algún derecho.

20'

Presentar plan de 
trabajo y objetivos 

Elaborar normas de 
convivencia

Exposición: plan de trabajo y objetivo 

Plenaria: preguntar lo que esperan de las otras 
para sentirse en confianza de hablar de su vida 
y sentimientos. Enlistar normas.	

Papelógrafo
Marcadores,
tape

Definir los conceptos 
de derechos y deberes

Entregar unas tiras de papeles con las palabras 
DERECHOS y otras con DEBERES.
Trabajo individual: dar un tiempo para que cada 
una piense en el concepto que le salió en la tira.

Plenaria: una voluntaria expone su definición 
de derechos y el resto a quien le tocó el mismo 
concepto la enriquece hasta tener una que nos 
satisfaga a todas.

Cerramos preguntando a quién le corresponde 
garantizar los derechos humanos de las personas.

Exposición: características de los derechos 
humanos y de los deberes como personas 
y ciudadanas

Papelógrafo, 
marcadores, tape

Identificar 
y diferenciar derechos 
de deberes

Colocamos en diferentes puntos los conceptos de 
derechos y deberes en papelógrafos.

Entregamos seis tarjetas a cada participante con 
situaciones de derechos o deberes (ver Anexo 1). 

Trabajo individual: cada una coloca las 
situaciones que se exponen en sus tarjetas 
en el papelógrafo.

Plenaria: nos movemos a donde están los 
papelógrafos y revisamos entre todas si se 
colocaron las tarjetas bien. Si hay alguna 
equivocadas se dialoga por qué.

Tarjetas de 
media página 
(pueden ser 
recicladas
usando papel 
usado por el otro 
lado)
Tape

Destacar puntos 
relevantes en la 
evolución de los 
derechos humanos

Exposición: nombrar la esclavitud, las colonias, 
la Revolución Francesa y la Declaración de los 
Derechos Humanos.

Papelógrafo con 
momentos 
relevantes

Trabajar la 
discriminación

Plenaria: lectura del cuento de la elefantita, 
primera parte (ver Anexo 2).

Preguntas a la plenaria: 
¿Nos ha pasado algo parecido en nuestra vida?

Cuento de la 
elefantita

10'

45'

45'

15'

45'
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¿Nos han negado cosas que los varones podían 
hacer?
¿Nos han exigido que hiciéramos cosas que no 
queríamos solo por ser mujeres?

Plenaria: lectura de segunda parte del cuento.

Preguntas a la plenaria: 

¿Qué actos de rebeldía hemos realizado
¿Qué logramos con ellos?
                   *  En nosotras mismas
                    * En las otras personas

Definición de discriminación y nombrar las más 
conocidas.

Cierre Dinámica de la telaraña: nos colocamos en 
círculo y se le entrega un rollo de mecate o 
manila a una de las participantes. Cada una 
cuenta lo que aprendió y le pasa el rollo a otra sin 
soltar el hilo, hasta que pasan todas.

La facilitadora hace una reflexión sobre la 
importancia de estar unidas para la defensa 
de nuestros derechos. Despide la sesión y da 
un tiempo para que las mujeres evalúen el 
encuentro.

Rollo de mecate, 
manila o lana

20'
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