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Nuestros derechos no se negocian

Introduccion

Los derechos son como escudos que nos protegen de las injusticias y ayudan a

que se NoSs reconozca como personas que merecemos respeto, salud, educacion,
igualdad y buen trato, entre otros aspectos. Conocerlos es fundamental para poder
defenderlos, por ello también es importante que podamos distinguir qué es la
discriminacion y como se expresa.

Trabajar el concepto de derechos, deberes y discriminacion es base para trabajar los
otros temas, pues vivimos en una sociedad con grandes desigualdades donde las
mujeres a pesar de nuestro aporte, no hemos logrado que se nos reconozca como
sujetas de derecho. Los derechos no son regalias del Gobierno sino obligaciones
para con la ciudadania, independientemente del partido con el que cada cual se
identifique, éste debe trabajar para todo el pueblo.

Los derechos son el resultado de luchas en diferentes momentos de la historia, y en
muchos casos, el reconocimiento legal no significa que esto se dé en la practica.
Los Estados han de implementar politicas y acciones legales para promover

y garantizarlos, a la vez, la poblacion ha de asumirlos como propios, defenderlos,
reconocer y respetar que las otras personas tenemos los mismos derechos.

Pero aun hay grupos sociales a quienes no se nos considera por igual, como somos
las mujeres, nifiez, personas con discapacidad, pueblos con identidades culturales
y creencias diferentes, personas que no asumen los roles esperados o no tienen la
practica sexuval aceptada, inmigrantes, personas negras, indigenas,

el campesinado...

Por eso en este folleto encontraras un poco de historia con un recuento general de la
evolucidn de los derechos, y cdmo la discriminacidn los impide o limita, violentando
laigualdad como principio fundamental del ser humano. También hay una
propuesta metodoldgica para trabajar en grupo.
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La evolucion de los derechos humanos

De la esclavitud al reconocimiento como personas: la historia de la humanidad esta
llena de luchas de quienes tienen menos para lograr lo que necesitan para vivir. Han
sido y son enfrentamientos constantes, dificiles y a veces violentos. En todos ellos

las personas han luchado por comer, trabajar, decir lo que piensan, practicar su religion,
vivir en paz, amar a quien quieran...

Segun datos historicos, 400 afios antes de nuestra era, en Europa se comenzo a

hablar de democracia (que significa poder del pueblo), pero estaba pensada “solo

para hombres libres” (blancos y con propiedades). En aquella época habia millones de
personas esclavizadas que “pertenecian” a sus duefios y estos podian hacer con ellas lo
que quisieran, incluso venderlas. Se les consideraba un bien del amo y por lo tanto no
tenian derechos. Ademas de la poblacidn esclava tampoco tenian derechos las mujeres,
personas pobres, campesinas, siervas, artesanas...

Las colonizaciones o esclavitudes modernas: los pueblos con mas poder invadieron
a otros ocupando sus territorios y bienes e imponiendo sus costumbres y creencias.
Fueron relaciones muy violentas y desiguales entre los pueblos originarios y los
invasores. La mal llamada “conquista” de América no fue otra cosa que una invasion
y ocupacion de Espaia y otros paises europeos a finales del siglo XV (15). Ademas de
apropiarse de los bienes y territorios, esclavizaron a nuestra gente, impusieron su
cultura, lengua y religion usando la violencia para lograrlo.

A medida que las personas originarias iban desapareciendo por los asesinatos, hambre,
trabajo forzado y enfermedades, crecia la poblacion mestiza, ademas trajeron a la
fuerza a grupos de personas africanas que eran raptadas de sus paises de origen

y luego esclavizados en América.

La Revolucion Francesa: un momento de gran importancia en la historia fue a finales
del siglo XVIII (28) cuando se gestd la Revolucion Francesa. Su consigna fue: LIBERTAD,
IGUALDADY FRATERNIDAD para todas las personas y se programaron los Derechos
del Hombre y del Ciudadano, que fue la base de la Declaracion de los Derechos
Humanos que hoy conocemos.
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En ese momento se reconocieron los derechos civiles y politicos de los ciudadanos
frente al Estado (hombres con propiedades), al menos en Francia. Las mujeres que
también lucharon, al ver que las excluian de sus logros, protestaron y pelearon. Algunas
como Olympia de Gouges, que lanzé |la Declaracion de los derechos de la Mujer y la
Ciudadana, murieron en la guillotina por defender sus ideas politicas.

Una época clave

En 1917 a partir de la Revolucion de Octubre de Rusia se reconocieron los derechos
econdmicos, sociales y culturales. Ya en el siglo XX (20), a finales de la Segunda
Guerra Mundial, en 1945 se creo la Organizacion de Naciones Unidas (ONU),
integrada por la mayoria de paises del planeta, para resquardar la paz y velar por los
derechos humanos en el mundo.

A medida que como sociedad hemos evolucionado, en esta asamblea se han
reconocido los derechos de las personas sin discriminacion de ningun tipo:

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948). Los Estados se
comprometen ante la ciudadania y el mundo a garantizar las condiciones que
permitan disfrutar de los derechos y crear leyes nacionales para su promocion
(politicas de Estado), proteccion y sancion (condena a las personas que no respetan
y niegan el derecho ajeno).

Universales: A /Indivisibles: los gobiernos\
aplican para se comprometen a
garantizar TODOS los
independientemente del | — Los derechos_ Derechos paraTODAS las
pais de nacimiento humanos son: personas, no se negocian

-

todas las personas

i unos por otros
S o donde viva ) / \ N p

Inherentes a las personas: Inalienables: no se pueden
desde que nacemos hasta negar ni obligar a nadie que
la muerte renuncie a ellos
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Para entender mejor...

Derechos individuales: vida, libertad, sequridad, igualdad,
identificacion, nacionalidad, respeto, libertad de pensamiento, conciencia,
derecho a un proceso justo y a trato justo en prision, a vivir libres de torturas
y practicar libremente la sexualidad.

Derechos politicos: derecho a organizarse, movilizacion, a participar en los procesos
electorales como candidata/o y como votante, opinar y hacer criticas, participar o no
en organizaciones y partidos politicos.

Derechos sociales: salud, trabajo, educacion (incluye la educacion sexual), seguridad
social, vivienda, diversion y practicar deportes, derecho a informacion
y practicar o no una religion.

LQUE es la discriminacion?

La discriminacion es dar un trato desfavorable a personas o grupos a partir de

sus caracteristicas fisicas o forma de vida (sexo, género, color de piel, facciones,
estatura, discapacidad, costumbres, religion, preferencias sexuales, entre otros
aspectos). Esta discriminacién anula o reduce el reconocimiento, goce o ejercicio

de los derechos y libertades fundamentales de las personas en todos los ambitos.

Es negar el principio de igualdad de derechos, al asumir que hay personas que tienen
menos valor que otras.

Por ejemplo cuando se nos discrimina por el sexo con que nacemos o por el género
(machismo), por la edad (adultismo), por el color de la piel u origen étnico (racismo)
o por el estatus social y econdmico (clasismo).
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La discriminacion es neaar el principio de
lgualdad de derechos, al asumir que hay
personas que tienen menos valor que otras’

Hay cuerpos en los que se juntan varias de estas discriminaciones, por ejemplo,
si una mujer es negra y pobre, ella vive varias discriminaciones y su situacion se
complica mucho mas. Reconociendo que todas las personas somos iguales en
derechos, estos prejuicios no tienen argumentos para su defensa.

Estos prejuicios persisten en cada una de nosotras, mujeres que valoran que los
hombres tienen mayores derechos, personas que consideran su cultura inferior,
jovenes que dan por hecho que las personas adultas tienen razon.

Por supuesto, también tenemos prejuicios sobre las otras personas, sin embargo,
los prejuicios que tenemos sobre nosotras mismas agravan el problema, pues no
nos permiten rebelarnos ni defendernos.

Los derechos que nos protegen

Hay algunas convenciones y declaraciones que han sido claves para el
reconocimiento de nuestros derechos como mujeres. Aqui te presentamos algunas:

1. Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de
\ discriminacion hacia la mujer (1979). La Cedaw es conocida
i Yl como la “carta de los derechos de las mujeres”, porque fue el
’/y primer instrumento internacional donde los estados firmantes se
=N comprometieron a combatir toda practica cultural que discrimina a las
mujeres, impulsando acciones juridicas para conseguirlo.
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2 2. Conferencia Mundial de Derechos Humanos en Viena (1993). Declara Marco le/@&\l n&\(‘/lomal

"ANOS

TrAsAIAND la violencia hacia la mujer como un problema de derechos humanos

DERECHOS y recomienda la integracion de politicas de género y el desarrollo de
mecanismos |n'terr'1ac.|onzlz1|’es, reg'onales y nacionales para eI|~m|nar El marco legal busca promover y proteger los derechos de las personas y sancionar
l:‘ V'OIEInC'aGy dlscr||m|nact|)on| haDC|a|Ias n.ﬂyjerez. ETteErIT“S'mO ?f‘oclja I a quienes no los respetan. Recordemos que tenemos derecho a defender nuestros

.sz?m '€a enerla aprueba la Declaracion sobre la Eliminacion de 1a derechos, porque derecho que no se defiende, es derecho que se pierde. En Nicaragua
violencia contra la Mujer. estas son algunas de las leyes que nos protegen:
Gonvncin R C?nvenleon Interamer!cana para Prevernr, Sanaonalry Erradlclar la Constitucién Politica

Violencia contra la Mujer (1994). Conocida como Belém do Para. No
solo reconoce que la violencia contra la mujer constituye u,na'V|oIaC|on La Constitucién Politica de Nicaragua creada en 1987 esta vigente con varias reformas,
de |95 derechos humanos, sino que la define en la esfera publica es el cuerpo de leyes con mas peso del pais. En ella se establecen los derechos y
y privada. deberes de la ciudadania y la estructura y organizacion del Estado. Ninguna ley puede

. . . . . estar por encima. Algunos derechos fundamentales son:
P e | - Programa de Accion de la Conferencia Internacional de Poblacion P 9
ICPD 3

y Desarrollo (1994). Se centra en las personas y desarrolla lazos
entre desarrollo sostenible, salud reproductiva e igualdad de los
géneros. Reconoce la necesidad de promover el empoderamiento
de las mujeres y facilitar su acceso a educacion, servicios de salud

e Art. 27: Todas las personas son iguales ante la ley y tienen derecho a igual
proteccion. No habra discriminacion por motivos de nacimiento, sexo, posicion
economica, social o politica, entre otros aspectos.

(especialmente sexual y reproductiva) y desarrollo profesional e Art. 48: Se establece la igualdad incondicional de todos los nicaragienses en el
y empleo, entre otros aspectos. goce de sus derechos politicos. Existe igualdad absoluta entre el hombre
y la mujer.
e Art. 5o: derecho de participar en igualdad de condiciones en los asuntos publicos
0000000000000 00000000O0C0OCO0COCOCS y en la gestion estatal.
NlC&l(&\@U&l h&\ ﬂfmado tOdaS €St018 COY\\/@Y\ClOﬂeS, Leyes nacionales: son las normas juridicas necesarias para cumplir los mandatos de la
i Constitucion. Regulan las relaciones sociales y las de la sociedad con el Estado. Algunas
declaraciones y programas, y por tanto, o,
esta obligada a detender, promover

e Ley Integral contra la Violencia hacia la Mujer, Ley 779

y garantizar estos derechos’ .

Ley de Paternidad y Maternidad responsable

e Ley contra los delitos sexuales

e Leydelgualdad de Derechos y Oportunidades
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También tenemos deberes

Los deberes son las responsabilidades y obligaciones que tenemos las personas para
con las demasy con el Estado. Los derechos nos acompafian toda nuestra vida, con
los deberes no es asi, las y los nifios no tienen obligaciones, sélo derechos. Con la
edad vamos asumiendo mas compromisos con la familia (ayudar, respetar, estudiar,
colaborar, crianza, educacion y cuido de las hijas e hijos), con la sociedad (trabajar por
el bien comun, respetar a las otras personas) y con el Estado (cumplir las leyes, pagar
los impuestos, entre otros aspectos).

Debemos estar claras que como seres humanos tenemos derechos, cuales son

y defenderlos, también reconocer y respetar que las otras personas tienen los mismos
derechos que nosotras. Es nuestra decision ejercer nuestros derechos o no, o hacerlos
cumplir si nos los niegan.

También tenemos que cumplir con nuestros deberes para no violar los derechos de

otras personas. Por ejemplo garantizar el cuido, amor y educacion de nuestros hijos
e hijas no es opcidn, debemos garantizarlos pues de lo contrario otras personas o el
Estado deben asumir lo que no hacemos.

Gula para Trabajar el tema

Este cuadro nos ayuda a organizar cada sesion de tres horas y media. Aqui
presentamos una propuesta de cdmo trabajar el tema con el grupo de mujeres, pero
esta es solo una guia. Cada facilitadora puede cambiar o afiadir aspectos que considere

importantes.

Tema: Nuestros derechos no se negocian

Objetivo de la sesion: conocer la evolucion de los derechos humanos e identificar en
nuestra historia personal situaciones donde nos han discriminado y hemos defendido
nuestros derechos.

Tiempo Como lo haremos (metodologia) Materiales

Presentacion

20'

Objetivo/ contenido

Ronda: dar nombre y compartir cuando hemos
defendido algun derecho.

Presentar plan de
trabajo y objetivos

Elaborar normas de
convivencia

Exposicion: plan de trabajo y objetivo

Plenaria: preguntar lo que esperan de las otras
para sentirse en confianza de hablar de su vida
y sentimientos. Enlistar normas.

Papelografo
Marcadores,
tape

45

Definir los conceptos
de derechos y deberes

Entregar unas tiras de papeles con las palabras
DERECHOS y otras con DEBERES.

Trabajo individual: dar un tiempo para que cada
una piense en el concepto que le salié en la tira.

Plenaria: una voluntaria expone su definicion
de derechos y el resto a quien le toco el mismo
concepto la enriquece hasta tener una que nos
satisfaga a todas.

Cerramos preguntando a quién le corresponde
garantizar los derechos humanos de las personas.

Exposicion: caracteristicas de los derechos
humanos y de los deberes como personas
y ciudadanas

Papelégrafo,
marcadores, tape

45

Identificar
y diferenciar derechos
de deberes

Colocamos en diferentes puntos los conceptos de
derechos y deberes en papeldgrafos.

Entregamos seis tarjetas a cada participante con
situaciones de derechos o deberes (ver Anexo 1).

Trabajo individual: cada una coloca las
situaciones que se exponen en sus tarjetas
en el papeldgrafo.

Plenaria: nos movemos a donde estan los
papelografos y revisamos entre todas si se
colocaron las tarjetas bien. Si hay alguna
equivocadas se dialoga por qué.

Tarjetas de
media pagina
(pueden ser
recicladas
usando papel
usado por el otro
lado)

Tape

Destacar puntos Exposicion: nombrar la esclavitud, |as colonias, Papeldgrafo con
relevantes en la la Revolucién Francesa y la Declaracion de los momentos
- evolucion de los Derechos Humanos. relevantes
3 derechos humanos
Trabajar la Plenaria: lectura del cuento de la elefantita, Cuentodela
discriminacion primera parte (ver Anexo 2). elefantita
45" Preguntas a la plenaria:

¢Nos ha pasado algo parecido en nuestra vida?

11
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¢Nos han negado cosas que los varones podian
hacer?

¢Nos han exigido que hiciéramos cosas que no
queriamos solo por ser mujeres?

Plenaria: lectura de segunda parte del cuento.
Preguntas a la plenaria:

¢Qué actos de rebeldia hemos realizado
;Qué logramos con ellos?

* En nosotras mismas

* En las otras personas

Definicion de discriminacion y nombrar las mas
conocidas.

Cierre Dinamica de la telarafia: nos colocamos en
circuloy se le entrega un rollo de mecate o
manila a una de las participantes. Cada una

cuenta lo que aprendio y le pasa el rollo a otra sin
soltar el hilo, hasta que pasan todas.

La facilitadora hace una reflexion sobre la
importancia de estar unidas para la defensa
de nuestros derechos. Despide la sesiony da
un tiempo para que las mujeres evalGen el
encuentro.

Rollo de mecate,
manila o lana
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Anexo 1

DERECHOS:

e Saludy servicios de atencion con calidad

e Tener o no una familia

* Nombre, apellidos y nacionalidad

e (Cuidadoy afecto de nuestros padres y madres
e (Casadigna

e Alimentarnos todos los dias

e Educacion gratuita de calidad

e Viviren espacios limpios y saludables

* Vivir libres de violencias

e Opinary que respeten nuestras ideas
* Trabajo con salario digno

e Respeto a nuestras creencias y cultura

DEBERES:

e Cuidar nuestra salud de forma preventiva (alimentacion sana y ejercicios)

e Proteger nuestra salud sexual y reproductiva

e Estudiary hacer las tareas todos los dias

e Contribuir en el orden y limpieza de la casa

e Asumir las responsabilidades de crianza y cuido de nuestras hijas e hijos

e Comunicarnos de forma cordial y respetar a las personas con quienes
convivimos

e Poner labasura en su lugar

e Mantener buen aseo e higiene personal

e Cuidar de las plantas y animales, no contaminar el medio ambiente

* Respetar a los vecinos y demas personas

e Pagar los impuestos, no cometer delitos

e Cuidar alas personas de la familia con problemas de salud o discapacidad

Anexo 2

Cuento: La elefantita rosada (adaptacion del original de Michelle Arcand, Bélgica)

Primera parte: érase una vez en el pais de los elefantes... habia un pueblo en el que las
elefantas tenian la piel lisa como una manzana, los ojos grandes y brillantes y la piel de
color rosa pastel. Tal belleza se debia a que solo comian plantas de chichicaste desde que
nacian. No lo hacian por placer, en realidad este no sabe nada bien, pero hace que la piel
se vuelva lisa y rosada y que los ojos sean grandes y brillantes.

Los chichicastes crecian en un pequefio jardin cercado donde encerraban a las elefantitas
para jugar entre ellas. “Nifias —decian sus padres —, comanse todo el chichicaste, porque
si no, nunca seran bellas como sus mamas con los ojos grandes y brillantes, y entonces,
ningun elefante querra casarse con ustedes”.Y ademas les ponian zapatitos, collarines

y grandes lazos rosados en la punta de la cola.
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Desde su jardin cercado, las elefantitas veian como sus hermanos y primos, todos de un
bonito color gris jugaban en el potrero, comian zacate, se bafiaban en el rio, se revolcaban
en el lodo y dormian la siesta bajo los arboles. La elefantita Margarita, a pesar de los
chichicastes, no se volvia rosada. Entristecia a su madre y enfurecia a su padre. “A ver —le
decian— ¢por qué sequis con esa espantosa piel grisdcea? jSos una rebelde!, si sequis asi
nunca te convertiras en una bella elefanta”.

Margarita, cada dia mas gris, se comia algunos chichicastes para complacerles. Pero el
tiempo paso y nada que se ponia rosadita. Sus padres, poco a poco abandonaron toda
esperanza de verla convertirse en una bella elefanta de piel lisa y grandes ojos brillantes,
y un dia decidieron dejarla en paz.

Segunda parte: en un precioso dia, Margarita, muy contenta salid del cercado, se
quito los zapatos, el collary su bonito lazo rosa y se fue a jugar en la hierba alta, entre
los arboles que daban deliciosos frutos y a revolcarse en el lodo. Desde el jardincito la
miraban las demas elefantitas: el primer dia estaban asustadas, el sequndo, la veian
con desaprobacion, el tercero con perplejidad y el cuarto con envidia. El quinto dia las
mas valientes empezaron a salir del cercado una por una.Y los zapatos, collares y lazos
rosados se quedaron por montones entre los chichicastes.

Después de haber jugado entre la hierba, probado deliciosos frutos y haber dormido a la
sombra de grandes arboles, ni una sola de las elefantitas quiso volver a llevar zapatitos,
comer chichicastes ni volver a entrar al cercado jamas.

Biblogratia consultada

e Tengo derecho a defender nuestros derechos, folleto de la Red de Mujeres del
Norte Ana Lucila, sin fecha.

e ElCamino, folleto del Cenidh sin fecha.
* Vamos todas a defender nuestros derechos, folleto del Cenidh sin fecha.

e Pagina web de convenciones de la ONU:
www.un.org/es/rights/overview/conventions
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