


iSabias vos que ..?

Durante la historia de la humanidad

el cuerpo de las mujeres ha sido objeto
de control de parte de instituciones como
el Estado, la Iglesia y la Familia.

Ellos dicen qué podemos hacer o no

con nuestro cuerpo; dictan leyes que nos
limitan el ejercicio y las formas de
expresar nuestra sexualidad poniendo
en primer lugar siempre a los otros,

no quieren que decidamos sobre si
queremos o no tener hijos; quitando
nuestro derecho a planificar y a tener
informacion cientifica y preventiva.

Nosotras decimos ...

Ni de la iglesia,
ni del Estado

jMi cuerpo es

Si necesitas atencion o informacion podés
acudir a un Centro de Mujeres o a las
Clinicas Especializadas. Aqui te damos
algunas referencias:

Comision Ejecutora (Matagalpa
y Waslala)

Clinica Maria Luisa Ortiz — Mulukukt
(asesoria legal, apoyo emocional
y atencion ginecoloégica)

Grupo Venancia — Matagalpa (Apoyo
psicoldgico, orientaciéon e informa-
cion sobre sexualidad)

Colectivo de Mujeres de Matagalpa:

(Asesoria legal, orientacion
e informacion)

Aprendamos a cuidarnos
porque ...

Cuidarnos es querernos
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