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l. Introduccion

La presente sistematizacion tiene como propdsito dar cuenta de un proceso de acompafamiento
emocional con madres de niflas y adolescentes sobrevivientes de abuso sexual realizado de
agosto a octubre de 2014 en el municipio de La Dalia, departamento de Matagalpa.

Se pretende compartir la experiencia del grupo de apoyo mutuo como madres también en su
identidad de mujeres, quienes a causa del abuso sexual que vivieron sus hijas, se convirtieron en
victimas secundarias de la violencia.

El eje de la sistematizacion persigue responder a la pregunta: ;En qué medida el proceso llevado
por las madres contribuye a la mejora de su estado emocional y a su capacidad de apoyar a sus

hijas sobrevivientes de abuso sexual?

Queda clara la importancia de que madres e hijas trabajen a la par. Ellas juegan un papel central en
el proceso de recuperaciéon emocional de las hijas, a la vez que se fortalece el vinculo madre-hija

ambas avanzan en su empoderamiento como mujeres

El abuso sexual es un delito que tiene efectos dificiles de enfrentar en solitario. Se necesita el
acompanamiento de profesionales capacitadas, asi como acciones contundentes para su
disminucién y erradicacion.

Trasladamos esta experiencia a psicologas y terapeutas que trabajan con esta problematica, asi
como a todas las personas que creen en las sobrevivientes para que desde ese lugar contribuyan a
su real acceso a una vida sin violencia.
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Il. Antecedentes

rupo Venancia nacié en 1991 como un equipo de formacion y comunicaciéon popular entre
mujeres. Es un colectivo feminista que promueve la accion conjunta y el ejercicio pleno de la
ciudadania de las mujeres en la construccién de una sociedad justa e igualitaria.

En nuestro trabajo creemos que las situaciones que atraviesan las mujeres producto de vivir en
una sociedad sexista traen consecuencias para su vida en todas las dimensiones, incluida su salud
mental y las relaciones con las demas personas.

Varios anos de experiencia trabajando en el acompanamiento con las sobrevivientes de violencia
nifas, adolescentes y adultas nos abrid la oportunidad de asumir la practica que desarrollamos,
en esta ocasion, aplicando los conocimientos adquiridos dentro del Curso de especializacion en el
abordaje del trauma complejo por abuso sexual, impartido desde la Universidad Centroamericana
de Nicaragua en 2014-2015.

Aspiramos a que las mujeres avancemos a nuestro empoderamiento para que podamos relacionarnos
en igualdad, que cada mujer se sienta apropiada de sus derechos, “con capacidad para defenderlos,
con recursos para ejercerlos, con autoestima y transgrediendo los limites impuestos”. (Grupo
Venancia, 2013, p.9)

Cuando buscamos apoyo, las mujeres necesitamos espacios de confianza para compartir las
situaciones dificiles y superar situaciones que compartimos como género. En Grupo Venancia
desarrollamos procesos de atencion tanto individual como grupal con mujeres, nifias, nifios y
adolescentes en el servicio de atencidn psicoldgica, realizamos sesiones de apoyo y acompanamiento
emocional con mujeres que se encuentran en situaciones de violencia y/o quieren acceder a la
justicia, facilitamos grupos terapéuticos para la recuperacién emocional de las sobrevivientes de
abuso sexual; asi mismo acompafiamos grupos de autoayuda con defensoras de derechos humanos
para procesar las situaciones emocionales resultantes de su trabajo en el acompanamiento de las
victimas.




l I l. J U St iﬁ cacC i 6 N RO OCION . Tremblay,

Canada

Sistematizar el proceso de acompafamiento con un grupo de apoyo mutuo entre las madres de las
ninas y adolescentes sobrevivientes de abuso sexual adquiere importancia porque nos permite
recoger la riqueza de experiencias de las protagonistas con sus reflexiones, sus risas y sus lagrimas
como parte de la recuperacion emocional.

La experiencia nos dice que realizar estos procesos ayuda a las mujeres a superar circunstancias
adversas y a retomar la vida a pesar de las dificultades, pues recobran la esperanza y se fortalecen
los lazos de amor entre ellas y sus hijas.

Las madres enfrentan con dolor, verglienza y culpa todos los cuestionamientos sociales de “haber
fallado” en su papel protector, el cual no se cuestiona de igual forma a los padres. Muchas veces
no saben como manejar la victimizacion de su hija, y no saben qué necesitan sus hijas/hijos de
ellas. Este impacto es muy poco reconocido en los procesos de apoyo, que generalmente estan
enfocados en las nifas/nifios victimas.

Las lecciones aprendidas en esta experiencia nos permiten compartir los conocimientos con otras/os
profesionales y organizaciones que trabajan con sobrevivientes de abuso sexual infantil, y entender
mejor las necesidades de sus familias—en particular las madres—en cuanto a los procesos de
recuperacion.

Los resultados de la presente experiencia invitan a realizar réplicas ahi donde se identifican
situaciones de abuso sexual, aprendiendo junto a las madres nuevas formas de enfrentarlas y de
lidiar con algo que ninguna persona esta preparada de antemano, atreviéndose a conocer mas,
comprometiéndose con el cambio, haciendo uso de los recursos internos y externos que descubren
en si mismas.
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IV. Contexto de la experiencia

La violencia sexual en Nicaragua es un problema muy grave. Las nifias son sometidas mediante
abuso sexual y en muchas ocasiones obligadas a cargar con embarazos producto de violaciones,
pues nuestra legislacion penaliza el aborto en cualquier circunstancia.

Segun el Instituto de Medicina Legal, en su Anuario 2013, se registraron un total de 6,069 peritajes
de violencia sexual, de los cuales 5,370 (88.5%) fueron del sexo femenino y 699 (11.5) del sexo
masculino, lo que manifiesta el patrén de comportamiento de la violencia sexual hacia las mujeres,
principalmente. (p.40)

Instituto de Medicina Legal, Nicaragua 201

Masculino
12%

Fuente: Departamento de Estadisticas-Instituto de Medicina Legal

Las nifas y nifios son las principales victimas de la violencia sexual. Las niflas menores de 13
anos representan el 83% de este grupo de edad y del grupo de 14 -17 afios son el 95% del sexo
femenino. Significa que de estos dos grupos el 88% del total son nifias y adolescentes. (p.41)

La creencia de que una nifia pre-adolescente es ya “casadera” o sea, que esta lista para iniciar
relaciones sexuales o de pareja es un prejuicio machista que esta detras de la practica de “robarse”
a las nifas cuando apenas empiezan a mostrar cambios en su desarrollo psicosexual.



Grafico No. 36 Violencia sexual segun agresor
Instituto de Medicina Legal, Nicaragua 2013

2000 - Total: 6,125

En 6,125 peritajes realizados por el Instituto de Medicina Legal a nivel nacional en casos de violencia
sexual se identifica que el 46% de los agresores son personas dentro del entorno familiar. De éstos,
el 27% de los casos fue otro miembro de la familia (primo, abuelo, tio, etc.) Hay 14% que fueron
victimizadas por padrastros y padres y el resto por lo general son personas conocidas (p.44).

Violencia sexual y embarazos

La violencia sexual es una violacién de los derechos humanos y tiene un impacto significativo en la
salud sexual y reproductiva de las mujeres. Las nifias y las jévenes experimentan indices mas altos
de violencia sexual que las mujeres adultas. Una de las consecuencias mas nefastas de la violencia
sexual es el embarazo impuesto a las niflas y adolescentes.

En septiembre 2014, Martinez, Luis. E., periodista del Diario La Prensa publicé un reportaje titulado:
“Municipio de nifas madres” donde se sefala la gravedad de la situacion de las nifias que de 11,
12 y 13 afios resultan embarazadas en el municipio de La Dalia, Matagalpa. Cita un diagnéstico de
2009 en ese municipio el cual revela que el 15% del total de delitos de ese afio fueron de violencia
sexual y que, en el Registro civil, del total de nacimientos un tercio son de madres adolescentes. (La
Prensa 10/09/14. En version impresa pagina: 4 A).

JPor qué tantos casos de abuso sexual?

En sociedades patriarcales como la nuestra las desigualdades de poder entre hombres y mujeres
crean grandes brechas que se transforman en discriminacion, se normaliza la violencia y las
situaciones de violencia no siempre se denuncian.

El miedo a las represalias de los agresores, la falta de confianza en que las autoridades lo resolveran,
el estigma o marca que tienen que cargar las victimas y la retardacion de justicia hacen que las
personas a veces desistan de denunciar o de continuar sus procesos. Esto se ve agravado porque
no existen desde el Estado programas de prevencién de estos delitos ni de atencién para el abordaje
psicosocial con la victimas directas ni para sus madres y familias.
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¢Como afecta a las madres el abuso sexual a sus hijos e hijas?

Como parte de esta cultura las mujeres somos estimuladas para que seamos las responsables del
bienestar fisico y emocional de la familia'. (Batres, 1997). Esta es una de las razones por las cuales
la sociedad hace responsables a las madres cuando sus hijas e hijos pasan por una situacién de
abuso imponiéndoles una sancion que no se merecen; de esta forma el perpetrador queda fuera del
foco de atencién y son las madres y sus hijos e hijas quienes llevan la peor parte.

En Nicaragua no hay programas gubernamentales de apoyo psicosocial a las madres que enfrentan
casos de abusos a sus hijos e hijas. Las organizaciones de mujeres desde hace muchos afnos
desarrollan procesos terapéuticos para la recuperacion de adolescentes y nifias/os que han
vivido abuso sexual, hay mucha experiencia en este sentido con psicologas especialistas en
terapias diversas. También hay experiencias de grupos de autoayuda y grupos de apoyo mutuo
con sobrevivientes adultas de abuso sexual e incesto, todas son muy interesantes e intentan dar
respuesta a la problematica.

Grupo Venancia ha realizado grupos terapéuticos con nifias y adolescentes desde hace mas
de 10 afos utilizando el enfoque género sensitivo, pero es hasta 2014 que nos embarcamos a
trabajar conjuntamente con madres e hijas en el mismo periodo para contribuir a la recuperacién de
ambas partes afectadas por la violencia sexual, unas como victimas directas y otras como victimas
secundarias o indirectas que necesitan llevar un proceso que les permita fortalecer a sus hijasy a la
vez trabajar en su propia recuperacion. (Matamoros, R. (2014)

N ‘GpuM IBPIA ap VA

Del ultraje a la esperanza. Tratamiento de las secuelas del incesto. Batres, Gioconda. San José (Costa Rica): ILANUD.
Programa Regional de Capacitacién contra la Violencia Doméstica, 1997.
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V. Referente teérico conceptual

licia H. Ganduglia, citando a Deblinger en un articulo titulado Nifas y ninos. Padres y madres de

victimas primarias y secundarias, sostiene que “... la capacidad de los padres no ofensores
para proveer ayuda después de una revelacién de abuso sexual puede ser el factor mas critico en
relacion a la adaptacidn psicoldgica del nifio después del abuso”. (Adam-Tucker, 1981; Conte y
Schuermanan, 1987; Everson et al., 1989, citado por Ganduglia, 2007, p. 14)

Sefala que los padres no ofensores sin embargo, no reciben la intensidad de apoyo que necesitan
y mas bien desde la comunidad profesional han sido poco empaticos hacia las madres de los nifios
abusados, maxime cuando ha sido victimas de incesto tratandolas como cémplices, negadoras e
indirectamente responsables del abuso de sus hijos. Aunque las evidencias empiricas indican que
la mayoria de las madres no responden a este estereotipo. (Conte & Berliner, 1988; Deblinger et al.
1993; Sirles & Franke, 1989, citado por Ganduglia, 2007, p. 14)

Autores citados en el mismo texto como Emilce Dio Bleichmar dice “En los casos de incestos
padres, padrastros, hermanos- existen dos victimas: la hija y la madre”. (Ganduglia, 2007, p.15),
Parece ser que el apoyo de la madre para nifios y nifias desde el mismo momento de la revelacion
y su posterior respaldo y proteccion es muy significativo incluso cuando se enfrentan a situaciones
tan complejas como brindar su testimonio en un juicio.

La situacion de las madres vy su papel en la recuperacion

Las madres se enfrentan a una serie de problemas producidos por una situacion que ellas no
provocaron; algunos relacionados a los efectos del abuso en sus hijos e hijas en su comportamiento,
problemas escolares, en sus emociones o0 aquellos causados por el estigma del hijo/a abusado/a.
Otros problemas tendran que ver con afrontar la situacion en su contexto familiar, por ejemplo la
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division de la familia nuclear o ampliada, el distanciamiento de las amistades, las innumerables
gestiones en la ruta de justicia, la probable pérdida de su trabajo o tener dejar a sus demas hijos en
casa mientras acompafna al hijo o hija que ha sido victimizado/a.

Si las madres creen desde el primer momento el relato de sus hijos e hijas es ya un paso importante
para la recuperacion, sin embargo, las madres “podrian no ser capaces de proveer una adecuada
contencion debido a su propia angustia, asi como a sus conocimientos y habilidades limitadas
frente a las dificultades que presentan después de la revelacién del abuso” (Deblinger y Helfing,
1996, citado por Ganduglia, 2007, p. 14)

Desde el campo de experiencias clinicas sobre todo, mas que experimental, segun Ganduglia, “...la
figura de la madre ha pasado desde la ciega complicidad negligente [de la que se le acusaba en los
primeros afos de investigacion, y que aun prevalecen] hasta el reconocimiento de la importancia de
su sostén y comprension para el trabajo terapéutico,..” Ganduglia (2007, p.9). (Los corchetes son de
la autora de esta sistematizacion).

El papel de las representaciones sociales en el rol gue juegan las madres

El término madre se asocia con entrega, sacrificio y abnegacién. Esta idealizacion de la figura
materna trae consigo una situacion muy injusta que demanda de ellas la incondicionalidad ilimitada
y la perfeccion, dificiles de cumplir para cualquier persona.

Segun Lorena Saleti (2008), las representaciones que configuran el imaginario social de la maternidad
tiene un enorme poder reductor, donde todos los posibles deseos de las mujeres son sustituidos
por uno: tener un hijo, y uniformados, en tanto que la maternidad crearia una identidad homogénea
de todas las mujeres. (p. 177)

Esto significa que las expectativas que se tiene de las madres es que actuen solamente en su papel
de cuidadoras, como si al tener un hijo su identidad total es la de ser madre y no se le considera
como un ser individual; ya no puede ser o desear como mujer. Ese ideal sobre la maternidad se ha
creado culturalmente.

Las madres estan en el foco de atencion siempre que suceden situaciones de abuso sexual y seran
juzgadas por la sociedad por no haber cumplido los roles que vienen en el “paquete” de la maternidad.
Son muy pocos los que se preguntan ¢donde estaba el padre cuando los abusos sexuales estaban
ocurriendo? Los roles asignados por la sociedad patriarcal a las madres: de proteccion, seguridad,
afecto, son asumidos generalmente sin apoyo de las contrapartes masculinas y exigen un servicio
permanente sin horarios ni limites.

Pero, ¢como puede ejercer esos roles una mujer cuando ella misma se siente insegura y con miedo
para enfrentar que su hijo o hija ha sido victima de abuso sexual?, ;cémo podra acompanharle?,
¢,como enfrentar al abusador, cuando es una figura importante de la familia?, ;de dénde tomara la
fuerza para no dar pasos atras cuando se le presenten dificultades en el proceso legal, la situacion
econoémica y demas factores en su contra? El sufrimiento y el menoscabo a sus emociones como
resultado de enfrentar una situacion tan injusta como es el abuso sexual a una de sus criaturas la
convierte en victima secundaria.

Ganduglia citando a Lilliana Pluis define a la victima indirecta como “...Aquella persona que, sin
participar expresamente en los hechos que se enjuician, es victimizada debido al sufrimiento, el
menoscabo o incluso la muerte de la primera [la victima directa] y en su propio caso por la propia
contemplacion de la victima primaria”. (Ganduglia, 2007, p.3)
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. Por gué no se dan cuenta de la situaciéon de abuso?

Las expectativas de la gente comun es que las madres estén
24 horas al dia pendientes de sus hijos e hijas y son las
responsables de la satisfaccidn de todas sus necesidades.
Asi que, cuando sucede una situacion de abuso, sobre
todo si el perpetrador es un miembro de la familia, se le
culpa de estar de acuerdo con el abusador, de que ella
lo consentia y la acusan de cémplice y cooperadora.
Por otro lado, también se les suele acusar de romper la
armonia familiar si denuncia al agresor, por no resolver
los problemas discretamente en casa. (Velasquez
& Sequeira, 1999). Como ya se advirtié antes, todo
esto quita el foco de atencidén sobre el verdadero
responsable del delito: el abusador sexual.

Factores externos e internos entran en juego para que las madres no se den cuenta del abuso:
° La dinamica propia del abuso:

Por temor a que el abusador cumpla con sus amenazas, el nifo o nifa intentara esconder su
sufrimiento delante de todos, incluso de su madre.

“Cuando el agresor vive en la casa o es cercano, éste asumira actitudes que desorienten a la madre
para que no sospeche. Se mostrara carinoso y protector, bondadoso con el nifio o nifia... esto le
permite recurrir al chantaje emocional...” (Sequeira Picado, C. y Velasquez Sandoval, R.I. 1999 (p.18)

También puede que se muestre hostil e indiferente y buscara la forma de crear la imagen del nifio
como mentiroso, para que no sea creido si rompe el secreto. Las sefales que la madre pudo haber
percibido antes de la revelacién, solo tienen sentido luego de que el abuso sexual fue descubierto.

o Entre los factores internos estara la negacion, culpa, frustracion, enojo, miedo de las
repercusiones, sentimientos de inadecuacion, problemas emocionales.

Una cosa es reconocer el abuso y otra cosa es estar preparada como madre para responder tal y
como la sociedad espera. A veces estas expectativas sociales de lo que las madres “deberian de
hacer” son contradictorias entre si, por ejemplo, exigen que apoye a la victima y que a la vez no
perjudique la imagen del agresor. Imagino el sentimiento de una mujer cuyo hijo de 18 afnos abusa
de su hermanita de 5. Para ella es un trauma muy grande, le supone un gran conflicto emocional y
esta obligada a tomar decisiones.

o Entre los factores externos pueden estar laimagen del abusador ante las demas personas,
no se concibe que esta persona sea capaz de tener “esas conductas”. Y entonces, una
vez descubierto el abuso, la presion que pueden ejercer otros miembros de la familia o los
amigos para protegerlo, las amenazas propias de los agresores, presiones econémicas
y la falta de apoyo de las instituciones, entre otras pueden complicar mucho la situacién
para las madres y sus hijos e hijas.
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La madre en tanto persona en el proceso terapéutico: individuo que ha sufrido un menoscabo a su
integridad emocional.

Trabajar la identidad como madres es importante porque fue lo que las llevo a la terapia, a la vez,
hay que tener en cuenta que son sujetas de derecho y que su integridad como personas ha sido
afectada por la experiencia del abuso sexual. La terapia debe revisar desde un enfoque de género
los conceptos y actitudes de las mujeres en sus relaciones afectivas. Apoyarlas para que adquirieran
la confianza suficiente de tomar decisiones importantes, pensando en sus hijos e hijas pero también
en si mismas.

Enlaterapia grupal, compartir con otras mujeres en igual situacion les permitira elaborar la experiencia
y desmitificar el rol que como madres se les ha atribuido. Esto aporta mucho a superar el hecho de
sentirse culpabilizadas. Es necesario que encuentren en la terapia informacion, apoyo, confianza y
solidaridad.

El nifio o nifia victimizado/a se recuperara mejor y mas rapido siempre que haya una persona que
le crea, acompafie y apoye. Cuando la madre da seguridad y confianza, amor y carifio y ademas se
coloca de su lado rechazando al victimario, se fortalecen los vinculos y ambas personas recuperan
el deseo de vivir.

El enfoque sistémico nos permite reconocer que tanto las madres como los hijos € hijas se encuentran
en un contexto muchas veces desfavorable; que deberan identificar recursos de apoyo para superar
las dificiles situaciones que enfrentaran.

Un objetivo importante en este proceso es que las mujeres sepan proyectarse en el futuro; tendran
que aprender a no vivir en la inmediatez e imaginar una meta y cémo llegar a ella.

En sintesis, muchas mujeres pueden haber olvidado que como personas merecen también pensar
en si mismas y no solo en funcién de los demas. El hecho de ser madres es parte importante de
su identidad pero no es todo lo que son. Han de recuperar la capacidad de cwdarse de construir Ia

- ‘ vida que quieren tener, a la vez g
de acompanar a sus hijos e
hijas en el proceso de
_ recuperacion del
abuso sexual.

‘pvuvy) AvjqUIdLT, DIPND]D) 9P DINJUI
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VI. Objetivo de la sistematizacion

Reconstruir y ordenar la experiencia vivida por las mujeres en el grupo de apoyo con madres de
ninas sobrevivientes de abuso sexual realizado en el municipio de La Dalia, departamento de
Matagalpa de agosto a octubre de 2014.

VIl. Contando la experiencia

N os planteamos como objetivo acompanar el proceso de las madres de las nifias y adolescentes
que han vivido recientemente abuso sexual tanto en su situacién de madres como de victimas
secundarias que las ayudase a sentirse mas vinculadas con sus hijas y mas empoderadas como
mujeres. Se propone que la madre se convierta en un agente activo en el proceso de reparacion de
su hijo como lo proponen Martinez, J. y C. Sinclair, (2006).

A partir de la propuesta metodolégica del Manual “Me reconozco y te acompafio”, una publicacién
de Dos Generaciones, de las autoras Reina l. Velasquez y Candida Sequeira, e integrando elementos
del Manual para facilitadoras de Grupos de Apoyo a Madres de victimas de incesto y abuso sexual,
de la Fundacién Ser y Crecer, de Costa Rica fue construido un proceso que consto de 14 sesiones
de trabajo.

Fue todo un reto integrar temas y metodologias para desarrollar un grupo de apoyo que sirviese a
las mujeres a sentirse mejor y mas vinculadas positivamente con sus hijas.

Alapardeestegrupo, las hijastambién estaban llevando su propio proceso de recuperacion emocional
mediante un grupo terapéutico facilitado por dos psicélogas especialistas en la problematica del
abuso sexual utilizando la terapia génerosensitiva. Este es un aspecto muy importante porque se
reforzaron mutuamente los resultados obtenidos en uno y otro proceso.

“El grupo ayuda a romper el silencio y el secreto, a compartir con otras madres con historias similares
lo que le ayuda a salir del aislamiento en el que pueden encontrarse...” Claramunt, M. 1993. (p.21)

Este es el planteamiento principal, a través de un grupo de apoyo se rompe con el aislamiento ante
el sufrimiento provocado por la situaciéon de abuso asi como el enjuiciamiento que la sociedad les
impone mediante creencias o representaciones sociales como: “ella no la cuido, ella es culpable
porque encubrié al abusador”... entre otras.

Este tipo de grupo es cerrado, lo que significa que las mismas mujeres que lo empiezan lo deberian
terminar y es un grupo heterogéneo, pues no necesitan ser todas las madres de la misma edad,
extraccion social, nivel de educacién; se intenta que cada una se sienta incluida e integrada en el
proceso.
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Centrarse en lo positivo

En concordancia con Martinez, J. y C. Sinclair en Culpa o Responsabilidad: Terapia con Madres
de Nifas y Nifos que han Sufrido Abuso Sexual, utilizando un enfoque de responsabilidad no se
desconocen las dificultades que puede enfrentar la madre, pero se enfatiza en los recursos. Martinez,
J. y C. Sinclair, (2006).

El enfoque de responsabilidad se centra en las competencias de la madre y el importante papel que

pueden desempeniar en la reparacion del dafio donde se activan sus recursos para la realizacion

de acciones concretas y se refuerza la relacion entre las madres y sus hijas. Utilizar este

enfoque contrarresta aquellos enfoques que se centran en el rol de la madre en la

ocurrencia del abuso, enjuiciandola y haciendo que sus defensas

eleven y finalmente abandonen la terapia. Martinez, J. y C.
Sinclair, (2006).

S €

En la terapia grupal se pretende que las madres o tutoras
reconstruyan sus fortalezas y habilidades como muijeres,
reconociendo sus derechos y libertades, cambiando
la desconfianza, la verglenza y el aislamiento por la
autoestima, comunicacion y sentimientos asertivos,
asi como desmitificar los mitos y creencias que las
Qs responsabilizan del abuso que fue cometido contra
Oc\.) sus hijas.

La terapia contribuye a desarrollar mecanismos
internos y externos para construir una relacién
de respeto y ternura con sus hijas e hijos
acompanandolas de la mejor manera en su
recuperacion. Velasquez, R. y Sequeira, C. (p.
23)

En los programas planteados no se incluia
profundizar sobre sexualidad, pero en esta
experiencia fue introducido como un tema
muy importante que ayuda a las madres
a tener una mejor comprension de la
vulnerabilidad que el desconocimiento sobre
la misma podria tener para las nifias frente a
los agresores. También se trabajé Sexualidad
para que las participantes tuvieran acceso a
conocimientos que fueron tabu en su nifiez
y que ahora dificultan la comunicacién con
sus hijas e hijos por la importancia central
de estos temas para su desarrollo.

Pintura de Claudia Tremblay, Canada.
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El proceso se organizé en 3 etapas: 1. Confianza y seguridad. Se promueve la
integracion de las participantes, crear una
ambiente de seguridad y confianza en el
grupo para sentirse comprendidas mientras
elaboran sus experiencias.

Compartiendo sentimientos, informacién y
conocimientos pararomperconlascreencias
y mitos que han contribuido al sentimiento
de culpabilidad y responsabilidad de la
agresion que sufrieron sus hijas.

Metas y proyectos de vida. Las participantes
estaran en mejor disposicion de reconstruir
sus vidas porque han compartido
experiencias y han desarrollado habilidades
para establecer una mejor relaciéon con ellas
mismas y con las demas. Identificaran sus
recursos para seguir adelante luego de que
el proceso grupal se cierra.

L A
Pintura de Claudia Tremblay, Canada.

VIII. Resultado de la experiencia

La convocatoria fue facilitada por la coordinacion con una psicéloga que realiza la intervencién en
crisis para las denunciantes de violencia en la Comisaria de la Mujer y la Nifiez en el municipio de
La Dalia. Las nifias y adolescentes fueron remitidas al grupo terapéutico de Grupo Venancia a la vez
que se invitd a sus madres a conformar este grupo de apoyo. No se logré que todas las madres
invitadas participaran, muchas de ellas estan limitadas por las condiciones econémicas (si viajan a
la cabecera municipal, ese dia no ganan para el sustento), dejar sus otros hijos e hijas en el hogar al
cuidado de otras personas, entre otras situaciones.

En total participaron 8 madres, de las cuales 5 fueron las mas constantes. La metodologia fue
adaptada con el objetivo de que todas se sintiesen integradas: la de la ciudad, las de comunidades,
las neo-lectoras, lectoras y analfabetas. El énfasis estuvo en sus competencias.

En el grupo de madres habia dos cuyas hijas resultaron embarazadas a consecuencia del abuso,
uno por parte de un vecino y otro por parte del padrastro de la madre. Tres participantes reportaron
que un ingeniero que trabajaba en la hacienda donde vivian ellas con sus familias someti6 a las
hijas a pornografia infantil. Otra denuncié a un vecino que secuestrd, con ayuda de los familiares de
él, a su hija durante una semana y se presenté el caso de una chavala de 13 afios acosada por el
secretario politico de la comunidad quien llegaba a su casa abusando de la confianza por ser primo
del padre de la nifa.
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Se realizaron las tres etapas que se programaron para el grupo de apoyo con madres las cuales se
detallan a continuacién.

Etapa 1

En ésta etapa se plante6 el grupo como un espacio de confianza para compartir entre madres
que atravesaban una situacion parecida, para sentirse mejor y apoyar el proceso

de recuperacion emocional que sus hijas comenzaron. Los primeros pasos
fueron conocernos y caracterizar al grupo, desde este momento ya algunas
madres hablaron de su situacién. El grupo definié sus reglas para sentirse
seguras y les permitié desarrollar relaciones de solidaridad entre
todas. Cada una se expuso frente a las otras al dar conocer
partes de su historia y de su identidad.

En la puesta en practica de las sesiones, nos damos cuenta
que necesitamos volver de una etapa a otra. Por ejemplo,
reforzamos constantemente el grupo de apoyo como un
espacio de confianza, en el que se sienten escuchadas
y respaldadas. Hicimos varios ejercicios de escucha
activa, reforzabamos la autoestima, en diferentes
momentos nos transmitimos las mejores energias
para ir haciendo los cambios necesarios.

Etapa 2

En ésta etapalogramos conocer y reflexionar sobre
sus derechos, valorando en qué medida cada una
los ha ejercido. A la par, conocieron los derechos
de sus hijas e hijos mientras lo vinculabamos a
la vida cotidiana de sus familias. Se les insté a
respetar esos derechos sobre todo a opinar y
dejarles decidir en cosas que tienen que ver con
ellas y ellos. Ademas, identificamos sus fuentes de
apoyo, asi como sus recursos internos y externos que
les ayudan en momentos dificiles.

Las madres contactaron con su historia en la nifiez y sobre
la confianza. Este tema les acercé mucho a la situacion
que viven sus niflas como victimas de abuso sexual.
Se cuestionaban ¢por qué mi hija no tuvo confianza de
contarme lo que le estaba pasando? El proceso les
ayudo a comprender que las estrategias utilizadas por
el abusador comprometieron el silencio de las nifas;
ellas intentaban mantenerse vivas dentro de una
situacion en la que fueron involucradas, en la que
el abusador no tomé en cuenta las necesidades
de las chavalas.

Pintura de Natalia Tejera, Argentina

19



La informacion y reflexion sobre la identidad de género y la discriminacion hacia la mujer permitié
que las participantes comprendieran como es que la sociedad basandose en mitos y creencias
asigna a mujeres y hombres roles aprendidos, que generan desigualdad y emociones como la culpa
y la impotencia.

Aprendieron también que es en el actuar diario en la casas donde hay que ir haciendo los cambios.
Las participantes pusieron varios ejemplos de cémo ellas intentan que sus hijos e hijas hagan cosas
en la casa, sobre todo los varones. Una de las madres dijo: “Hay que dar la oportunidad a las nifas
de que tengan alguna experiencia para que no las engafien”; otras compartian: “Aprendi que tiene
que haber igualdad”. “Me comprometo a que mi marido lave su ropa y darle un poco de libertad a
mi hija”. “A pesar de que no s€ leer, le he ensefiado a mi varén a hacer sus propias cosas y mi hija
estudia”.

Se reforzé la importancia de expresar las emociones, sabiendo que cuentan con fuentes de apoyo
para compartir lo que les pasa. La facilitadora complementé con informacién sobre otros recursos
en los que se pueden apoyar como son las amistades, las mujeres organizadas, las instituciones de
la ruta de acceso a la justicia y aqui hablaron sobre lo dificil que ha sido para ellas que las atiendan
en la Fiscalia porque el fiscal nunca esta o que la Comisaria les dé respuesta sobre los denunciados
que se encuentran préfugos de la justicia.

Reflexionar sobre la violencia y los derechos, como paso necesario para hacer el cambio.

Siempre dentro de la etapa 2, reflexionamos acerca de la violencia contra la mujer, enfatizando
en la violencia sexual. Identificamos juntas diferentes manifestaciones de la violencia, como las
costumbres y creencias sostienen las cosas en el mismo estado; lo que se dice de la mujer en los
medios de comunicacion, la falta de apoyo o sensibilidad de la poblacion, la falta de funcionamiento
de las instituciones y vimos la desigualdad entre hombres y mujeres como causa de la violencia.

También se ofrecieron alternativas ante los comportamientos violentos y luego cada participante
asumidé un compromiso para incorporarlo en las relaciones de la casa. Por ejemplo: “Tomar
acuerdos entre los dos, compartir los gastos, que (el marido) reconozca que yo también puedo”,
“Con mis hijas, apoyarlas en sus metas en la vida, respetar sus sentimientos, opiniones, amigas
y actividades”. No quitarles que salgan (ni los varones ni las mujeres)”. Se enfatiz6 en lograr la
identificacion de las madres con sus hijas a través de varios ejercicios, entre ellos la linea de
vida, en la que recordaron su nifiez, unas experiencias alegres y otras dificiles.
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Compartieron acerca de las relaciones con su madre y padre, los contactos, el afecto y lo que ahora
ellas emplean con sus hijos e hijas. Revelaron las situaciones de riesgo de abusos por parte de
familiares, de novios que quisieron obligarlas a hacer cosas que ellas no querian; también ya como
adultas, algunas vivieron situaciones de maltrato. Lo mas reciente es el abuso hacia sus hijas y
como ellas lo han vivido.

Valoraron también cdmo lograron superar estas dificultades y la manera en que el proceso les esta
ayudando. “Ahora nos sentimos mejor, con el apoyo de ustedes, nos sentimos con confianza”.

Al abordar la violencia sexual trabajamos sobre los mitos del abuso. Las madres identificaron las
dificultades que han tenido que enfrentar, las criticas que han recibido y los sentimientos que esto
les ha generado, por ejemplo: "Sos descuidada, no les tenés amor a tus hijas”, “Toda mi familia me
ataco”...

Para desculpabilizar a las madres en este proceso se hace necesario comprender las caracteristicas
del abusador sexual e identificar las estrategias que usaron para que las chavalas se quedaran
en silencio y el abuso se prolongara. Los sentimientos de las madres por el abusador eran de
impotencia, furia, “quisiera que se muriera decia una”. Se les advierte que sus sentimientos como
madres no necesariamente son los mismos de sus hijas, sobre todo cuando el abusador las sedujo
haciéndoles creer que sus conductas eran expresiones de amor.

Es importante explicarles a las madres que para prevenir este tipo de situaciones hay que reforzar
la autoestima de las nifias y adolescentes.

Fue muy emotivo cuando, para cerrar una sesion, cada madre le dijo a la otra por qué no fue su

culpa: “Usted es una madre y no quiere que le pase nada malo a su hija”, “no fue su culpa porque el

hechor la acechaba y usted no sabia lo que pasaba”, “no es su culpa porque las madres nos damos
cuenta hasta después”.

Luego, al evaluar esa sesidon expresaron que habian aprendido que: “El responsable es el que hizo
el dafo”, “El abusador puede llegar a la casa cuando no estoy y se aprovecha de que estén solas”,
“No me puedo seguir culpando porque me dijeron que yo descuidé a mi hija. Vi que él es el unico
responsable”. También dijeron que aprendieron a tener confianza entre ellas porque aunque es dificil
contar lo que pasé, a pesar de todo estan con sus hijas.

Para prevenir la violencia sexual es necesario hablar de sexualidad en cada etapa de la vida.

Un tema muy importante que fue introducido en el proceso y que no se contemplaba en los manuales
que sirvieron de referencia para el grupo de apoyo mutuo, fue sexualidad. El objetivo era desmitificar
la sexualidad actualizando los conocimientos de las madres y tener mas seguridad en si mismas.

Nos centramos en lo que ellas manejan sobre éste tema y como responden a las preguntas de
sus hijos e hijas sobre el tema. Para las madres es dificil sobre todo porque nunca les hablaron de
nada de sexualidad y cuando les vino la regla buscaron como solucionar y ya. Cuentan dos de ellas
que han hablado con sus hijos varones advirtiéndoles que no embaracen a una chavala. Las otras
esperan que en la escuela les digan. Una de las participantes tiene mas informacién porque esta
organizada y ha participado en talleres.

Un dato importante es que todas estas mujeres se convirtieron madres a los 14, 16 y solo una a los
22 afnos por lo que comenzaron su vida en pareja con total inexperiencia y muy pocos conocimientos
y expectativas sobre sexualidad.
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Un ejercicio en el grupo de apoyo consistié en que de forma secreta hicieran preguntas sobre
estos temas. Se compartieron conocimientos sobre como hablar de sexualidad con hijas e hijos en
dependencia de la edad. La facilitadora explicé que la informacion sobre sexualidad hace que nifios,
nifas y adolescentes sean capaces de identificar a tiempo una situacion de abuso sexual y que es
importante respetar su derecho a no ser maltratados, para que sientan que su cuerpo es su territorio
y que nadie debe tocarlos, que tienen derecho a decir NO vy si algo les pasa pueden acudir a sus
madres ya que la comunicacion estara abierta siempre.

En el grupo de apoyo la mujer se coloca al centro de la reflexion como individuo y como madre,
promovemos la estima y cuido del cuerpo.

Las participantes elaboraron una figura de plastilina de su cuerpo y luego dijeron cual es la parte que
mas le gusta y por qué. Identificaron los cambios de su cuerpo de adolescente a la madurez, cémo
se cuidan... Es muy interesante que estas mujeres sienten la confianza de preguntar a su pareja si
ellos no han tenido nada con otra mujer a la vez que con ellas. Para 4 de las 5 madres, éste solo
hecho es una forma de cuidarse. La unica que discrepa dice que no confia y que se cuida mucho,
se hace el PAP y el examen del VIH.

Hablamos de la responsabilidad con el cuido de su propio cuerpo y se complementoé con otras ideas
sobre como hacerlo. Como una forma de reconocimiento a su compromiso consigo mismas se les
entregd de un regalo para el cuido corporal, las participantes los apreciaron mucho; una de ellas
estuvo muy agradecida, se emociond dijo que no se lo esperaba.
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Pintura de Claudia Tremblay, Canada.

Acercar a las madres a sus progenitoras vy a sus propias hijas, es el
camino para sanar.

\

. \ Nuevamente la terapia lleva a identificar a las madres con las hijas

W reconociendo aquellos aspectos fisicos y emocionales en los que se
parecen. Este paso fue importante porque luego tratamos con los
sentimientos y actitudes de las madres frente a la revelacion del abuso
sexual.

Las participantes pudieron expresar los sentimientos que
experimentaron al darse cuenta del abuso contra sus hijas:
“Deseaba morirme, queria estrangularlo, fue doloroso, me
cuesta superarlo. Aun no lo asimilo”. Otra dijo: “Me senti
culpable, triste, queria morirme”... Una participante admitio
que se sinti6 muy mal porque sucedié cuando ella
no estaba y que siente rencor, tanto que, si fuera

hombre y tuviera un arma, lo buscaria. Hubo

sentimientos de soledad, de abandono, de miedo.

Reconocieron que las fortalezas propias
Y las de sus hijas les ayudaron a enfrentar
ese momento y que hay gente que las
respaldd. Les ha ayudado la perseverancia,
el cambio de las chavalas con su proceso de
recuperacion, el apoyo recibido por algunos familiares y los compaferos de vida en algunos casos.
Mencionaron por ejemplo, el cambio de la nifia que paso6 de la agresividad a estar mas relajada lo
cual mejord la relacion entre ambas. Valoraron los talleres que han recibido y la alegria que han ido

recuperando las chavalas.

Se exploraron los sentimientos de las madres hacia sus hijas hoy. Se sienten mas seguras, han
tomado acciones, ha mejorado la comunicacién. Lo conversado en el grupo les da seguridad,
aunque hay temor porque a pesar de la denuncia los agresores andan sueltos.

Con la terapia se perciben mas acompafnadas y alegres al ver que sus hijas estan mejor. Una de las
madres decia que ha visto cambios en su hija, de verla humilde ahora la ve mas segura: “Ya no esta
oprimida, siento amor de acompanarla”.

El proceso terapéutico contribuye a mejorar la asertividad de las madres y el acercamiento a sus
hijas por medio de diferentes ejercicios, por ejemplo recordando las relaciones con sus propias
madres y con aquellas personas que en algin momento de su nifiez las defendieron o cuidaron.

Cuando hablamos de los efectos del abuso sexual en sus hijas, algunas identificaron enojo en las
chavalas, poca autoestima, tristeza antes de comenzar el grupo terapéutico. Una de las madres
compartié cémo vivio el darse cuenta de que su hija estaba embarazada. Se lamentaba de que su
nifia no tuvo confianza en ella y llord al recordar cémo la regafid y le peg6. Su actitud y sentimiento
cambié cuando encontrd una persona que la apoyd y se sinti6 comprendida. En estos momentos

23



se validan los sentimientos, sobre todo la impotencia y se releva la importancia de contar con otras
personas.

Tomaron como referencia las experiencias de la infancia en las que ellas tuvieron a alguien que les
escucho, creyd y respaldd y lo importante que es para sus hijas que ellas de vivan este proceso a
su lado. Se valora conjuntamente el acompafamiento que les brindan a sus hijas, creyéndoles lo
que ellas les dicen, aceptando y comprendiéndolas para que superen la humillacion y la verglenza.

Para desarrollar la asertividad las mujeres tenemos que aprender a identificar nuestros deseos
y aprender cuando queremos decir que no ante otras personas. En el grupo de apoyo mutuo
practicamos ejercicios que contribuyen a fortalecer la confianza en si mismas y a responder cuando
sus limites estan siendo violados. Las participantes dijeron que lo aplicaran diciéndoles a las hijas
que cuando alguien les “prometa algo” pueden decir que no, a la vez, les ensefia a evitar el uso del
maltrato con las hijas e hijos.

Experimentar el poder para si mismas y sentir que tienen derecho a hacerlo.

Para desarrollar autoconfianza en las participantes se introdujo una sesién de auto-defensa para
mujeres (Wendo) centrandose en escenarios que a menudo podrian enfrentar por su género, como
la violacién y los ataques de hombres violentos. En esta sesion juntamos los grupos: las madres
pudieron observar la fuerza de sus hijas, éstas a su vez, vieron a sus madres capaces de dominar su
territorio cuerpo. Una de las adolescentes afirmé: “Me senti valiente y fuerte”.

La conduccién estuvo a cargo de dos compaferas entrenadas en este sistema, las facilitadoras
de ambos grupos de terapia estuvimos presentes para atender cualquier situacidon de crisis que
pudiera presentarse. Las participantes experimentaron lo que significa defenderse de un ataque
fisico o verbal.

Fue muy divertido al principio, algunas no se atrevian a gritar ni siquiera su nombre, al final lo
lograron. De cierre, cada participante rompio su tabla quedando en ellas una sensacion de poderio
y eficacia.

Las palabras de las madres al final de esta sesion fueron: “Yo animo a las chavalas para que

sientan que una tiene su gusto y decision, su fuerza. Si una mujer no quiere, el hombre no tiene que
imponerse”. “Me siento bien, me gusté y fue alegre que hayamos estado juntas”.
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Se valida la fortaleza demostrada en los ejercicios de Wendo y porque constituyen un ejemplo para
sus hijas de que las mujeres tenemos poder. Una de las madres, aunque realizd algunos ejercicios,
no quiso practicar los de contacto porque dijo que el ser cristiana no se lo permite. Es respetable
permitir y reconocer estos limites, a la vez, vivir la experiencia de defenderse es muy valioso.

Otra participante afirmé: “!Qué bueno hubiera sido si yo hubiese sabido como defenderme de una
agresion! Mi hija me alent6 a practicarlo y me senti bien”.

Mas tarde, por grupos separados, volvimos la mirada acerca de como la vida de las mujeres
esta marcada por mandatos de género que, si no los hacemos conscientes nos lleva a repetir
comportamientos una y otra vez en nuestra historia y la de nuestras hijas, asi como pudieron estar
en la vida de las propias progenitoras.

Compartir espacios como este con otras mujeres nos hace identificarnos entre nosotras y con
nuestras madres. Escuchando las historias nos damos cuenta que somos mas parecidas que lo que
pensamos.

Con la reflexion sobre ;qué cosas positivas podemos identificar como madres en la relacién con
las hijas e hijos? se visibiliza cobmo ha incrementado la confianza de las nifias con sus madres.
Aquellas les hacen preguntas, les cuentan cosas y les piden consejo. Valoran que ahora hay una
mejor relacién. Desde la facilitacion se les insta a apoyar a sus hijas a seguir estudiando y mejorar
las relaciones en la casa.

Etapa 3

Al entrar a ésta etapa las participantes se plantean metas reconociendo los recursos tanto internos
como externos con los cuales cada una cuenta y que les permitiran conseguirlas. Es aqui también
donde se preparan para concluir el proceso y despedirse de sus comparneras del grupo. Reconocen
cualidades y fortalezas de las demas, la valentia que han tenido de enfrentar las situaciones de
abuso.

Definimos con las madres un proyecto de vida que fuera lo mas realista posible. Los cambios
planteados de aqui a 3 afios se plasmaron en dibujos e incluian: Tener su casa, criar en ella animales
y cultivar plantas; mejorar la casa que tienen donde sus hijos puedan vivir. Para llegar a ese lugar
deseado tienen que ir preparando condiciones, también les ayudaran su fe y el apoyo de su hija, la
confianza en si mismay el apoyo de la familia.
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Pintura de Sally Rosenbaum, EU.

En la penultima sesion fue cuando las madres elaboraron una carta para sus hijas basandose en
una guia de preguntas donde expresaban los sentimientos hacia ellas, las preocupaciones actuales
y lo que les gustaria para su futuro, asi como la manera en que ellas les apoyarian. Las cartas para
entregarlas al final del proceso quedaron muy bonitas y emotivas, reflejan el amor y la importancia
de las hijas en la vida de las madres.

Se comprometen a apoyar y motivar a las hijas. Una de ellas dice que la va a apoyar para que
estudie y le va a cuidar a la nifia que tiene. Las preocupaciones que manifestaron tienen que ver
con el temor de que regresen los agresores ya que estan profugos. La Policia es un recurso para
la justicia, pero a la mayoria no les han dado repuesta todavia. Otra participante que todavia no ha
denunciado teme la reaccién del resto de la familia, es algo para lo que se tiene que preparar.

La evaluacion del proceso

Se evalud con las madres el proceso llevado en el grupo de apoyo. Dijeron que se sintieron tranquilas,
desahogadas, no como antes. Fue impactante para ellas escuchar todas las historias y agradecian
el apoyo recibido de parte de todas.

La sensacion de “sentirse acabada por dentro”, de sentirse con una carga, “como un saco fruncido”
cambid, se sienten optimistas y con las ganas de mejorar, se sintieron escuchadas, fortalecidas por
el grupo, sintiéndose bien de haber compartido en confianza.

Una de las participantes cont6é que, después de una de las sesiones se atrevio a exigirle al marido
que la apoyara frente al acosador de su hija (primo de éste) y luego, ella personalmente le exigi6 a
este hombre que borrara de su celular la foto que le tomd a su hija. En el grupo la felicitamos por
su valentia.

Del grupo recibieron, pero ellas también dieron. El grupo les aporté fuerzas, escucha, motivacion,
acompafamiento, comprension, alegria, confianza y estaban contentas de que las que comenzaron,
terminaron. Ellas también aportaron para que el grupo tuviera estos resultados: “Nos dimos cuenta
que no soélo a una le pas6”, “Conté mi historia y quiza aprendieron de mi”, “Nos dimos amor y
carino”, “Nos recibimos como familia”, “Esto fue especial para nosotras”.

La facilitadora pregunté qué temas les hubiera gustado abordar, mencionaron dos: leyes y ¢ por
qué las mujeres vuelven con el hombre que las maltrat6? En este momento la facilitadora explicod
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que en situaciones de abuso sexual los ofensores, con mentiras, logran que las chavalas se sientan
involucradas con ellos en el secreto del abuso. Por esa razén es importante que las muchachas
desarrollen autoestima y confianza en si mismas para que no las engarnen. Para prevenir situaciones
de abuso es importante hablar sobre sexualidad y sobre la existencia del abuso sexual.

En cuanto al seguimiento para el proceso de cada participante ofrecimos informacion sobre un
servicio gratuito de apoyo psicoldgico disponible en la localidad.

En la ultima sesién, como siempre, se reviso el cumplimiento de los compromisos asumidos en la
sesion anterior; cada cual iba a planificar un momento agradable a vivir con su hija. Todas comentaron
que lo hicieron y fue bonito porque tuvieron oportunidad de platicar con ellas y de pensar juntas en
una vida mejor. “Ahora siento que comprendo mejor lo que le pasé. Comprendo que es una nifia, y
que yo he cambiado” dijo una de las madres.

Para reforzar el orgullo de ser mujeres y sentirnos con derecho a decir que no, a que no nos levanten
la voz y a exigir nuestros derechos, escuchamos juntas una cancién donde se remarcan los derechos
de la mujer y a todas les gusté. La compartimos en los anexos.

En el acto de cierre estuvimos juntas madres, hijas y facilitadoras de ambos grupos. Intercalamos
las entregas de reconocimientos. Los fuimos leyendo uno a uno, asi que las madres escucharon lo
que decia en el diploma de sus hijas y, estas escucharon lo que les fue reconocido a sus madres
ya que eran diplomas individualizados.

Cada participante del grupo de apoyo como muestra de carifio elabor6 para otra un portaretratos
con una foto, ésta fue entregada al final del acto como cierre del proceso. Las participantes
intercambiaron ademas numeros telefénicos para seguir en contacto.

Como no todas las niflas tenian a su madre en este grupo, las cartas que las madres elaboraron
fueron entregadas después del cierre para no crear sentimientos de abandono en las que no tuvieron
esa experiencia. El acto culminé con muchas fotos, risas, brindis y mucho afecto compartido.
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IX Conclusiones del proceso de
acompanamiento en el grupo de apoyo
con madres
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Desarrollar un grupo de apoyo que sirva a las mujeres a sentirse mejor, mas empoderadas
y vinculadas positivamente con sus hijas es una experiencia muy gratificante cuando va
acompafando el proceso de recuperacion emocional de ellas.

Seguir el plan de las 3 etapas del proceso ha sido muy acertado porque se abordan de forma
integral todas las tematicas y se logra el acercamiento entre madres e hijas fortaleciendo su
vinculo y aportando a la recuperacion de ambas.

Con el proceso terapéutico se logra la desculpabilizacidon de las mujeres a quienes, injustamente,
se les ha cargado con toda la responsabilidad del abuso sufrido por sus hijas mientras se
desculpabiliza a los agresores, responsables directos del delito.

Estas mujeres necesitan ser apreciadas no solo en su rol materno sino como individuos quienes,
con la informacidn y reflexion, lograron identificar el valor que tienen como personas.

Conocer lo que pasoé y por qué paso les ayudo a procesarlo; también pudieron reconocer todos
los recursos con los que cuentan y avanzar en su proceso de empoderamiento.

La sexualidad es un tema central a trabajar en procesos grupales con las mujeres, maxime en
situaciones en las que les ha sido arrebatado su derecho a decidir sobre su cuerpo. Romper
con los tabues y creencias erroneas acerca de la sexualidad trae un gran alivio a las madres
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por las inquietudes que se les presentan en relacién a la educacién sexual de sus hijos e hijas.
Contribuye a prevenir posibles abusos sexuales o enfrentar la situacidon que se les ha impuesto.

e  Desarrollar un proceso grupal con madres como victimas secundarias del abuso sexual nos da
evidencia de todos los obstaculos que enfrentan estas mujeres y sus familias en la busqueda
de acceso a la justicia debido no solo a las presiones sociales que afrontan por la victimizacién
de sus hijas, sino también por la falta de procesos legales rapidos y apegados a la ley.

De todos los 5 casos atendidos en este grupo 3 habian sido denunciados y todos los acusados
se encontraban préfugos sin que hayan logrado hasta el momento obtener respuestas de las
instituciones encargadas sobre su captura y procesamiento. En los otros dos casos hubo acciones
y decisiones tomadas por las participantes: en una de ellas la nifia decidié denunciar y le ha pedido
a la madre que la acomparie, la madre esta anuente a hacerlo, el proceso legal comenzara después
de terminado el proceso terapéutico, pero como resultado directo de éste. El otro caso es el de una
madre que confronté con buen suceso al acosador de su hija advirtiéndole que de continuar su
acoso le denunciaria.

o Como se puede verificar en la evaluacion realizada por las participantes en la sesién 13 el
grupo de apoyo fue una experiencia que les permiti6 desahogarse, compartir las historias
entre ellas y sentirse mejor. Descubrieron en si mismas la valentia, el amor, la confianza, se
sintieron escuchadas. El grupo les aporté fuerzas, motivaciéon, acompafamiento, comprension
y alegria.

o Las participantes reportaron en varias sesiones los logros en el acercamiento con sus hijas y
la mejoria que vieron en ellas con la superacion de la timidez, el enojo que lograron sacar, la
oportunidad que se dieron para platicar con ellas.

Ha sido un trabajo muy satisfactorio y por eso invertir esfuerzos en procesos como éste hara

la diferencia en la manera en como sobrellevan estas mujeres (madres € hijas) las experiencias
futuras en sus vidas.
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1. Organizar un grupo de apoyo mutuo con madres de nifias y adolescentes sobrevivientes
de abuso sexual requiere de contar con alianzas y coordinaciones con instituciones u
organizaciones que capten los casos tanto de las victimas primarias como de sus madres
y los remitan para el proceso grupal. Es decir, que la identificacion de las participantes no
siempre viene de las situaciones que se presentan en la consulta psicolégica o legal propia
de la organizacion, sino que puede venir desde otras fuentes.

2. Esideal desarrollar el proceso de las madres a la par del de las hijas para el refuerzo mutuo
y que la recuperacion sea mas viable para ambas.

3. Los planes de trabajo, el tiempo y la metodologia deben ser adaptados a las condiciones
de las participantes. En este proceso solo una de las madres leia con fluidez, habia dos
neo lectoras y dos eran analfabetas. Esto significa que no se debe abusar de las técnicas
que requieren lectura o escritura e implementar mas aquellas que son de compartir de
forma verbal con guias como en la co-escucha o escucha activa, dibujar o hacer trabajo
corporal.

4. También se hace necesario ser flexibles en cuanto al horario y duracion de las sesiones
porque no siempre las participantes cuentan con tiempo suficiente. Algunas de ellas tenian
que viajar temprano a sus comunidades o se les presentaban situaciones familiares que
debian atender. En esta experiencia por ejemplo, una de ellas se le presenté su parto,
otra la muerte de su suegra, otra porque tenia compromisos previos con su iglesia. En el
caso de una de las participantes que solo estuvo en dos sesiones separadas entre si, fue
incorporada a los ejercicios y aceptada por las madres.

Esto significa que la flexibilidad es un elemento importante para dar continuidad al proceso
incorporando los cambios que sean necesarios siempre y cuando no se pierda de vista el
objetivo.
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Xl Recomendaciones

Desarrollar coordinaciones y alianzas para la remisién de casos que permitan conformar
un grupo de al menos 8 a 12 participantes sabiendo que, no todas las que comienzan
terminan el proceso.

La organizacion o colectivo que respalde estos procesos debe demostrar su compromiso
prestando las condiciones necesarias y poniendo los recursos en la medida de sus
posibilidades.

Reconocer que la recuperacion de las madres y de las nifias es posible siempre que el
proceso de acompanamiento cumpla con la ética y la especializacion requeridas para
conocer la problematica especifica que atraviesan las madres de las nifnas que han vivido
abuso sexual.

De ser posible, realizar el proceso con distintas facilitadoras para los dos grupos para
fortalecer la recuperacion y las relaciones.

Mantener el enfoque de responsabilidad en la terapia con las madres, el cual reconoce las

fortalezas mas que las carencias. Esto es congruente con la busqueda del empoderamiento
personal y colectivo de las mujeres.
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Xlll Anexos

1. Se presentan los planes de facilitacion de las sesiones para su réplica. Se
recomienda siempre pedir permiso a las participantes para tomar y/o plasmar sus
nombres en cualquier publicacion posterior.

Generalmente se realizaron 2 sesiones en cada encuentro con un receso al medio dia, por tal
razén, en la sesion de la tarde se introduce el tema nuevo y no se revisa el cumplimiento de
tareas 0 compromisos.

2. Rueda del poder y control / Rueda de la igualdad.

3.  Algunos ejercicios escritos, diplomas de reconocimiento.

4. Letra de la cancion: Mis derechos de mujer.
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Anexo 2

Rueda del poder y control

Formas en las que la mujer experimenta el abuso doméstico

o Aislar de sus amigos y
familia, o cualquiera que

hable su lengua.
 No permitirle que
aprenda inglés.

* Mentir a la mujer sobre su
estado inmigratorio ® Escribir a
la familia de la mujer con
mentiras sobre ella e Insultar
con nombres racistas

identificacion, tarjeta de seguro
médico, etc.) » Destruir sus
Gnicas propiedades de su

mesa” ¢ No la deja obterner
entrenamiento de

Alegar que ella tiene un
historial de prostitu-

USAR A LOS
HIJOS:

¢ Amenazar con denunciarla

a Inmigracién para * Amenazar con
que la deporten llevarse a los hijos fuera
* Amenazar con retirar la de los EE.UU.
peticion para legalizar [l * Amenazar con reportar

alos hijos a Inmigracion

Esta version de la Rueda de Poder y Control, adaptada con autorizacién del “Domestic Abuse Intervention Project”
(Proyecto de Intervencion Contra la Violencia Doméstica) de Duluth, Minnesota, se concentra en algunas de las
muchas maneras en que las mujeres maltratadas inmigrantes pueden ser abusadas.
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Rueda de la igualdad

CONDUCTA NO
AMENAZANTE
Actla y habla de forma
que ella se siente segura y
Ante un problema busca | cémoda para hacer sus cosas
soluciones convenientes | personales.

para ambos.

NEGOCIACION JUSTA
Tiene en cuenta el punto de
vista de la mujer.

RESPETO
La escucha

Puede expresarse
Estd dispuesto a hacer | libremente

ECONOMIA cambios y llegara | sin temor a sin juzgarla.
COMPARTIDA unacuerdo. | represalias. La apoyayy la
Toman juntos las comprende.

decisiones sobre el dinero
gue tienen.

Reconoce y valora sus
opiniones, sus decisiones, su
espacio, su tiempo, habilidades, etc.

IGUALDAD

RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

Llegan a un acuerdo para una justa
distribucion de las tareas
domeésticas.

CONFIANZA Y APOYO

El la apoya en sus proyectos.
Respeta los sentimientos, las
actividades, las amistades.

Las creencias de ella.
Nunca la desautoriza
frente a sus
hijos.

Toman juntos las decisiones
familiares y estan orien-
tados a la equidad.

HONESTIDAD Y

ASUMIR LA
RESPONSABILIDAD BESPONSABILIDAD
El acepta la

El comparte las | responsabilidad por
responsabilidades hacia los | |as consecuencias de sus

hijos con agrado y carifio. | acciones.

Es un modelo de conducta para | Reconoce sus errores.
los hijos (as), actuando de forma Acepta una comunicacién

positiva y sin violencia. | abjerta y verdadera.

Reconoce cuando actua
con violencia

Adaptado por: Domestic Abuse Intervention Project 205 West 4th Street Producido y distribuido por: Duluth,
MN 558064612 Shoal Creek BIVd. Austin Texas 7875.722.4134512.
s.slideshare.net/carlosFmartinez/rueda-de-la-igualdad
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Anexo 3

Materiales elaborados por las participantes y desde
la facilitacién.

Cartas de las madres dirigidas a sus hijas (dos de
ellas son transcripciones de las palabras de las
participantes).
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Diplomas entregados a participantes en el cierre del proceso

! empefio B
: dido de V0% e tu dulzure Y detu
o ejor amiga de B fija.

rlam ;
i‘;r;:an abrazo de tHS cotnpafieras
mutuo entre madres. o

vida,

del gry
ek Iripo de apoy,
alia, 16 4, Octubre @2030

@r"@‘
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.

Diploma de reconocimiento
T Querida E. Z. 3

aste @ este grupo con temores i con silencioy tevas N
con mayor confianza. 1
W tu participacion porque fias enriguecido este grupo .
Mﬁﬁﬁqmnﬁytmﬂﬁiéﬁﬁmmﬂﬁtac&mmﬁgaymeﬂdﬂmﬁ-ﬁ ;

F

w ?

-
L
&
-
-

mads unidas. "-.:F
Te animamos a sequir adefan te. Sos una mujer muy ;:-
solo buenas cosas e esta vida. %
Tin abrazo de tus compafieras del grupo de apayo. H

LaDalia, 16 de Octubre de 2014




D LGNS TR e
N7/ Diploma de reconocimiento

"“, Querida . 1.
s I . ’
‘ i\ este grupo de apoyo mutuo entre madres te hemos

4 ido y hemos aprendido de vos, que sos una mujer
@ rte, valiente y decidida.
: as una mujer muy valiosa y te animamos a seguir
? iendo ast, ya que sos un gran apoyo para tu hija.
on mucho carifio, tus compaiieras del grupo.

.EL—.._
707 LaDalia, 16 de Octubre de 2014
v

R {7

-

» Y\ T
AASN W2 =
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CANCION:
MIS DERECHOS DE MUJER

é

Quiero decir lo que pienso, lo que siento
en lo profundo de mi ser como mujer,
quiero decirlo que muchas de mis
abuelas callaron o las que fueron calladas
por querer la libertad,
sCudntos anos han pasado de
desigualdad perversa en la casa, en el
frabajo y en la cama sin placere
De nada sirven las leyes, los decretos
la justicia, si no rompemos prejuicios en
contra de la mujer.

&%

(Estribillo)
La respuesta es el respeto, la respuesta es
la igualdad, que respeten nuestro cuerpo,
que respeten nuestra voz, que respeten mi
deseo cuando yo diga que no que ho me
levanten la mano ni me levanten la voz.

72

Cantada por Norma Helena Gadea
Composicion de: Auxiliadora Cdrdenas.

Musica de: Luis Enrique Mejia Godoy.

665

Hemos parido los hijos que los demds han
querido con temor al porvenir,
hemos visto pasar siglos mancilladas
desde ninas, abusadas, calumniadas,
senaladas ante Dios.
quieren que sigamos siempre en el papel
de sumisas como la mujer perfecta,
sonriente, esclava vy feliz,
de la escoba a la cocina, de la cocina
a la plancha, sin horario ni salario
maltratada es la mujer.

6%t

(Estribillo)
La respuesta es el respeto, la respuesta es
la igualdad, que respeten nuestro cuerpo,
que respeten nuestra voz, que respeten mi
deseo cuando yo diga que
INo!, que no me levanten la mano ni me
levanten la voz. (se repite)

IExijo que el mundo cumpla mis derechos
de mujer!






