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Presentacion

H ace muchos afios desde el Grupo Venancia hemos venido desarrollando distintas estrategias (for-
macion, sensibilizacion, difusion de informacidn, entre otras) para contribuir a la prevencion de
|a violencia contra las mujeres, el abuso sexual y los embarazos en adolescentes.

Continuando con este esfuerzo y conscientes del importante rol que desempefan los y las docentes
en la transformacion social, hemos elaborado la presente guia dirigida a las maestras y los maestros
para que puedan contar con herramientas y mayor informacion para abordar estas problematicas que
afectan ala juventud nicaragiiense.

Este material estd compuesto por tres unidades: Violencia contra las mujeres, Yo estoy contra el abuso
sexual, ;y vos? y Antes de cargar con otros... hacete cargo de vos, desarrolladas en distintos temas
cada una. (ada Unidad contiene el abordaje tedrico de cada tema, acompafado de actividades o
ejercicios de estudio, como propuesta para facilitar la comprensidn con sus estudiantes. Ademds, esta
acompafiada de informacion auxiliar para profundizar en las tematicas.

Se puede adaptar sequn las caracteristicas y necesidades del grupo, sin embargo estd pensado para
docentes que trabajan con estudiantes de secundaria. Es importante que la Unidad | se trabaje de
manera continua para entender mejor el tema de la violencia, pero los temas de la Unidad Il y Ill
pueden trabajarse por separado.

Silas maestras y maestros cuentan con mayor informacion, sensibilizacion y pistas para abordar estos
temas con las y los estudiantes, a su vez tendrdn en sus manos un recurso importante para compartir
sus inquietudes y los problemas que se enfrentan.

Hemos intentado escribir la guia en un lenguaje sencillo y practico para que sea dindmica y con-
tundente. Es una forma de compartir nuestra practica metodoldgica en el abordaje de estos y otros
temas desde el enfoque de género y derechos humanos.

Esperamos que sea de su utilidad.

Grupo Venancia



Unidad |

La violencia contra
las mujeres




TEMA 1.

Violencia contra las mujeres

La violencia contra las mujeres es uno de los principales problemas que enfren-
ta nuestra sociedad. Comprender bien las dimensiones de esta problematica,
identificar las multiples formas en que se expresa y analizar cudles son sus causas
nos puede ayudar a enfrentarla.

En la Convencion de Belém do Pard’ se define la violencia contra las mujeres como:

@  (ualquier accion o conducta basada en su género que cause muerte,
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico a la mujer, tanto en el
ambito publico como en el privado.

@ Se entenderd que la violencia contra la mujer incluye violencia fisica,
sexual o psicoldgica:

a) quetengalugar dentro de la familia o en cualquier otra relacion inter-
personal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el mismo domi-
cilio que la mujer y que comprende, entre otros, maltrato y abuso sexual;

b) que tenga lugar en la comunidad y sea cometida por cualquier per-
sonay que comprende, entre otros, ademas de los mencionados, tortura,
trata de personas, prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual
en el lugar de trabajo, asi como en instituciones educativas, centros de sa-
lud o cualquier otro lugar y

() que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, donde
quiera que ocurra.

Este tipo de violencia tiene sus causas en las desigualdades existentes entre hom-
bres y mujeres, y en la desigualdad de poder entre ambos. A través del proceso de
socializacion las personas somos “moldeadas” de acuerdo a una serie de creencias
y valores que establecen roles y estereotipos para hombres y mujeres que no sélo
nos hacen diferentes, sino desiguales.

Social y culturalmente se ha otorgado mayor valor y privilegio a los hombresy a lo
masculino; y se le ha asignado menor valor a las mujeres y a lo femenino. Ademads,
se establecen ciertos mandatos diferenciados para el comportamiento de hombres

1. Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la violencia contra la mujer
“Convencion de Belem do Para”, 1994. Adoptada por aclamacién por el XXIV periodo ordinario
de sesiones de la Asamblea General de la OEA el 9 de junio de 1994 en Belém do Pard, Brasil.
Aprobada y ratificada por Nicaragua en 1995.



y de mujeres; y se sanciona socialmente a las personas que se salen de estas nor-
mas.

Todo esto provoca que los hombres se sientan duefos del cuerpo y la vida de las
mujeres, y ensefia a las mujeres a ser sumisas y obedientes. Esta situacion ha veni-
do cambiando gracias a las luchas de las mujeres. Ya existen muchas mujeres que
toman conciencia de sus derechos y se resisten a aceptar la desigualdad. También
hay hombres que ya han comprendido que hombres y mujeres somos iguales, que
ser hombre no esigual a ser machista y que no hay nada que justifique la violencia.

Pero todavia hay mucho por hacer.

Les proponemos un ejercicio que les ayude a identificar y valorar los conocimien-
tos, concepciones y actitudes que tienen los alumnos y las alumnas sobre el tema.
Los pérrafos con un cuadrito y un check son descripciones que ayudan a dirigir el
ejercicio.

Para trabajar en clase

Paso 1: Lluvia de ideas

Esta técnica busca que las personas expresen y compartan sus ideas en relacion al
tema que estamos abordando.

Preguntamos: ;Qué es la violencia contra las mujeres y cémo se expresa?

M1 Segn los y las estudiantes van expresando las ideas, el docente anota en la
pizarra, sin detenernos a discutir o analizar cada uno de los aportes.

Una vez que han terminado los aportes, revisamos lo que se ha escrito y es el mo-
mento de analizar:

e ;Estamos de acuerdo con lo que se ha dicho?

®  Apartirde lo que hemos escrito jpodemos hacer una definicion de qué es la
violencia contra las mujeres?

M  Ahorael o la docente puede comparar la definicion colectiva con la de la Con-
vencion de Belém do Pard, que describimos anteriormente.

Lluvia de ideas
Duracion: 15 minutos
Materiales: Pizarra, marcadores.

Técnica: Lluvia de ideas, participa-
con.




Arbol de problemas

Duracien: 45 minutos

Materiales: tarjetas de dos colores
diferentes para cada estudiante,
marcadores.

Técnica: Arbol de problemas

Paso 2: Arbol de problemas
Sirve para analizar las causas y consecuencias de la violencia contra las mujeres.

M  Entregamos a cada estudiante las dos tarjetas de color indicandole que res-
pondan las siguientes preqguntas: ;Cudles son las causas de la violencia hacia
las mujeres? ;Cudles son las consecuencias de esta violencia?

En la pizarra o en un papeldgrafo dibujamos un drbol, que nos ayudard a ordenary
clasificar las ideas que aportan las y los estudiantes.

CONSECUENCIAS

ViOLENCIA

M En el tronco del drbol colocamos el problema que estamos analizando: LA
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES.



En las raices colocamos las CAUSAS de la violencia contra las mujeres. Ana-
lizamos los aportes que van dando las y los alumnos. Veremos que algunas
pueden ser causas directas y otras condicionantes que favorecen la expresion
de la violencia, como el consumo de alcohol y otras drogas. Aqui es impor-
tante que ayudemos a identificar las ideas y creencias que justifican la vio-
lencia, que hacen creer a los hombres que tienen derecho a golpear, humillar
0 abusar de las mujeres.

En las ramas colocamos las CONSECUENCIAS de esta violencia. Analizamos
los dafios que la violencia ocasiona a las mujeres. Reflexionamos que esta
violencia no les afecta sélo a ellas, afecta también a sus hijas e hijos, a la
familia, a la comunidad y al conjunto de la sociedad.

Observamos el arbol y vemos la relacién entre las causas, el problema y las conse-
cuencias. Y cémo algunas de las consecuencias de la violencia pueden generar mds
violencia, convertirse en causas.

Para eliminar la violencia contra las mujeres de la sociedad es necesario enfocarse
en las causas.

Concluimos que:

®
®

La violencia es un efecto de la desigualdad entre hombres y mujeres.

Las desigualdades entre hombres y mujeres son aprendidas, por lo tanto po-
demos cambiar esta situacion.

La violencia es también un instrumento para mantener esta situacion injus-
ta, que se utiliza como amenaza o castigo contra las mujeres.

Qué podemos hacer

Ahora que hemos hecho un buen andlisis y discusion sobre esta problematica es el
momento de preguntarnos qué podemos hacer para contribuir a eliminar la violen-
cia contra las mujeres de nuestra sociedad.




Con las profesoras y los profesores

®  Podemos compartir este mismo ejercicio en reuniones con los y las profe-
soras del centro y con los padres y madres de familia, para contribuir a que
vayan adquiriendo mayor conciencia de esta problematica y de la responsa-
bilidad que todos tenemos para resolverla.

®  Buscar mds informacion sobre el tema y compartirla con colegas y estudian-
tes.

®  Tome conciencia y esté atenta/atento a las expresiones y comentarios que
desvalorizan o discriminan a las mujeres y prejuicios que sostienen la violen-
cia. Invite a hacer un reflexion critica sobre estas expresiones.

Con las alumnas

®  Ayude a las chavalas a tomar conciencia e identificar las expresiones de vio-
lencia que se dan en su vida cotidiana, y dialoguen sobré qué pueden hacer
para poner un alto.

®  (ontribuya a elevar la autoestima de las alumnas. No descalifique por el he-
cho de ser mujer ni refuerce los roles y estereotipos.

®  Facilite que las alumnas expresen de forma clara y firme sus opiniones y de-
seos, que aprendan a decir NO, que desarrollen su asertividad.

Con los alumnos

®  Ayude a los varones a diferenciar lo que es ser hombre de lo que es ser ma-
chista.

®  Anime alos chavalos a que identifiquen situaciones en las que han abusado
de su poder sobre las chavalas y que identifiquen comportamientos irrespe-
tuosos hacia ellas, para que puedan tomar conciencia y hacer un cambio de
comportamiento.

[ J

Animelos a tener una actitud méas comprometida en contra de la violencia
hacia las mujeres.




TEMA. 2

Violencia en el noviazgo

Como vimos anteriormente, uno de los ambitos en los que se expresa la violencia
es en las relaciones interpersonales, especificamente en las relaciones de pare-
ja. Laviolencia no sélo se da en las parejas que tienen una relacion larga, que viven
juntas o que ya hayan tenido hijos o hijas. La violencia se expresa también en el
noviazgo, y es muy importante aprender a identificar desde un inicio las actitudes
y comportamientos que pueden llevar a las jovenes a una situacion mds grave.

La violencia no sélo se expresa con golpes, también cuando te intentan controlar
o limitar, cuando te ofenden, denigran o ridiculizan. La violencia es un abuso de
poder donde hay gran deseo de dominar y controlar a la pareja. Algunos hechos
como robar la contrasefia del correo electrdnico o revisar el celular para saber quién
les escribe, pedir que abandone las cosas que mds le gustan por estar con él, que
tenga relaciones sexuales o consuma drogas para demostrar suamor, son ejemplos
de formas de violencia. Si mientras jalan estas situaciones se repiten, la situacion
s6lo puede empeorar.

Ciertas ideas y creencias sobre el amor contribuyen a que se establezcan este tipo
de relaciones. Aprendemos que el amor es una entrega total, que no somos per-
sonas completas hasta que encontramos “la otra mitad”, que los “celos son una ex-
presion de amor”, y que incluso “te pega porque te quiere”. Se ensefia a las mujeres
que lo mds importante en sus vidas es conseguir y mantener una pareja, y que no
importan los “sacrificios”y las renuncias que tenga que hacer para mantenerla.




A su vez a los hombres se les ensefia que deben que tener el control, se les hace
creer que son duefios de su pareja, y que para demostrar su amor, ellas deben ceder
a todos los deseos y caprichos de su pareja.

Es necesario aprender nuevas maneras de amar, donde el respeto y la escucha sean
formas de relacionarse. Considerar los deseos y voluntad de la pareja y no impo-
ner nuestras decisiones, porque el hecho de ser pareja no significa que ese ser te
pertenece.

La época del noviazgo es para conocerse mutuamente, disfrutar uno del otro y se-
guirse desarrollando cada uno por su lado. No necesariamente hay que pensar que
esa es la (nica persona que va a estar a su lado durante toda la vida, muchas veces
a medida que vamos conociéndonos con la otra persona nos damos cuenta que
hay intereses diferentes, proyectos de vida que no concuerdan, incluso creencias
diferentes que son importantes discutir.

Enla adolescencia y juventud tener un novio o novia capaz de escuchar y compren-
der, es la mejor eleccién en una época que estamos buscando nuestra vocacion y
descubriendo nuestros intereses.




Para trabajar en clase

A continuacién proponemos un ejercicio para abordar este tema con los y las alum-
nas. Antes, pedimos a los y las estudiantes que sean muy respetuosos y respetuo-
sas, se escuchen entre si, y se conecten con cada mensaje para poder analizarlos

mejor.

VI Tenemos preparadas tarjetas con las frases que van a analizar, en cada tarjeta
una frase. Podemos tener varias tarjetas con la misma frase, depende del

tamafio del grupo con el que vamos a trabajar.

Frases

“Me revisa el cuaderno, mi celular y
hasta me robd la contrasena de mi Fa-
cebook.”

“Si yo me negaba a darle la prueba de
amor, le agarraba por pegarme en las
piernas.”

(

“Fui a una fiesta y a cada rato me lla-
maba. Me pidid que me tomara una
foto para ver si era cierto que estaba
alliy con quiénes estaba. Se la mandé
por el celular para que me dejara de
molestar.”

s

\

“Mi pareja me presioné mucho para
que tuviéramos relaciones sexuales;
me decia que podia conseguir facil-
mente otra pareja.”

~

J




é ) 4 )
“Apenas le dije que queria irme a es- “Me preocupa que sélo es hablarme del
tudiar a Managua, me propuso que hi- futuro juntos. Que nos vamos a casar,
ciéramos més seria la relacion. Yo creo que vamos a tener hijos. Yo ahorita sélo
que tiene miedo que lo cambie por otra quisiera pensar en salir juntos, disfru-
persona. En realidad yo no quiero de- tary estudiar. Eso puede venir después,
jar de estudiar y por ahora yo lo quiero si acaso.”
mucho. Pero no me entiende.” \. J

\_ v

Duracidn: 45 minutos

Materiales: Frases escritas para
cada grupo.

Papeldgrafo y marcadores.

Técnica: Andlisis de grupo.

Paso 1: Pedimos que formen grupos de 3 6 4
personas.

A cada grupo entregamos dos tarjetas con frases distintas para que las analicen.
(ada grupo va a responder a las siguientes preguntas:

®  ;Quién estd hablando en esa situacion, una mujer o un varén? ;Por qué?

e  (reen que en esa situacion se esta expresando la violencia? ;Por qué?




Paso 2: Plenaria

(ada grupo expone sus conclusiones en una plenaria.

[V Se pregunta a los otros grupos si estan de acuerdo o tienen algo mas que
aportar.

Luego que han terminado, se les pregunta si conocen de otros ejemplos en los que
se expresa la violencia en el noviazgo y se analizan juntos.

Paso 3: Vuelven a trabajar en grupos, uniéndose dos
grupos de los anteriores, para analizar las siguientes
preguntas:

1. {Qué significa ser el novio o novia de alguien?
2. ;Qué espera un chavalo o chavala de una relacion de noviazgo?
3. jQué cosas son negociables y cudles no, en una relacién de noviazgo?

[V Esta vez forman grupos de 6 u 8 personas.

Paso 4: Discusion en plenaria

En plenaria, los grupos presentan sus reflexiones y el o la docente ayuda a resumir
|as reflexiones de los y las estudiantes y retoma las ideas principales de este tema:

®  Enlasrelaciones de noviazgo pueden estar presente manifestaciones de vio-
lencia, en forma explicita o mds sutil, es importante identificarlas para poner
un alto.

®  Todas las personas somos seres completos, no medias naranjas, desde esta
integridad nos relacionamos con otras personas.

Duracion: 40 minutos
Materiales: Guia de preguntas

Técnica: Reflexion grupal y ple-
naria.




e El amor no significa renuncia ni entrega total, no se vale el chantaje ni la
imposicion. Nunca hay que renunciar al amor y respeto hacia una misma ni
ala dignidad personal.

®  Nilos celos ni el maltrato son expresion de amor. Son expresion de control y
abuso de poder y eso es violencia.




Una vida sin violencia, construyendo la igualdad

La igualdad no es real si no equilibramos la balanza, y para esto es necesario una
educacion integral para hombres y mujeres en las escuelas.

Las escuelas son el sequndo espacio donde pasa més tiempo un nifio u adoles-
cente, y es en este espacio donde los y las docentes pueden incidir y aumentar la
probabilidad de que una persona aprenda a cooperar y se comporte de manera no
violenta.

El simple hecho de ignorar una agresion dada entre jovenes puede ser perjudicial:

“Un adulto que presencie una situacion agresiva y no interfiera, puede
darles a entender a los nifios que aprueba dicha conducta agresiva. Es fac-
tible que la agresion en presencia de un adulto que no reacciona aumente
con el tiempo, presumiblemente porque los nifos interpretan la falta de
reaccion del adulto como una aceptacion tacita de su agresion.” (Siegel &
Kohn 1959; Berkowitz 1993)

La agresion verbal, psicoldgica o fisica simplemente no puede ignorarse, el o la do-
cente debe intervenir de alguna manera. La cuestion es jcémo pueden intervenir
de modo que se obtenga la atencién del joven, ayude a reducir la posibilidad de
agresion futura y estimule al adolescente a usar soluciones alternativas no violen-
tas para satisfacer sus necesidades o para la resolucion de sus conflictos?

A continuacidn presentaremos dos ruedas, una del Poder y el Control para conocer y
comprender diferentes situaciones de violencia; y la otra es |a Rueda de la Igualdad
que nos da recursos para abordar y promover el respeto mutuo en las relaciones
interpersonales. Luego presentamos ejercicios y recomendaciones.







Poder y control

Todas las situaciones representadas en esta rueda son formas de violencia porque
son abusos de poder de una persona sobre otra. Los diferentes tipos de abuso se dan
también en distintas relaciones: de hombres hacia mujeres y de personas adultas
hacia sus hijas e hijas, de hermanos y hermanas mayores hacia los y las menores.
Probablemente ninguna de estas situaciones nos parezca agradable y quisiéramos
cambiarlas. Para cambiar y superar estas cosas, primero hay que reconocer que es-
tan sucediendo. De ahi se puede buscar alternativas, como las que se presentan en
la Rueda de la Igualdad.

Aislamiento

Siempre te estd preguntando: ;A quién ves? ;Con quién hablds? ;Donde vas? Te im-
pide visitar a tus amistades y familiares o que ellos te visiten. Te esconde tus cosas,
escucha tus pldticas, no te deja salir sola.

Abuso ewmocional

Te hace sentir que no hacés nada bien, o que estds loca. Te echa la culpa de todo. Se
burla de vos, te ridiculiza y te humilla ante familiares, amistades o extrafos.




Abuso econowmico

No te deja trabajar fuera de casa. Te obliga a pedir dinero para cada cosa. Te acusa
de robar, a sabiendas de que no te da suficiente para los gastos.

Esclavitud doméstica

Sos tratada como esclava y te obliga a tratarlo como si fuera “rey”. No participa en
|as tareas de la casa ni en el cuidado de los menores.

Intimidacion
Te atemoriza con la mirada, con gestos, con gritos, con acciones violentas, con rom-

per cosas delante de vos o destruyendo cosas tuyas. Te bloquea a la entrada o salida
de la casa.

Awenazas

Te amenaza si hacés algo que no le gusta, peor si decis que pensds irte. Te ofrece
matarte o herirte si lo hacés. Te dice que se va a morir si te vas. Te amenaza con
quitarte tus hijos o las cosas de mayor necesidad o més queridas para vos.

Violencia fisica

Empujones, cachetadas, jalones de pelo, mordiscos, torceduras de brazo, patadas,
machetazos, cuchilladas, disparos, quemaduras, golpes y la muerte.

Abuso sexval

Te toca o te obliga a realizar actos sexuales contra tu voluntad. Te trata como a un
objeto sexual. No son tomados en cuenta tus deseos ni tus necesidades. Te dafia
fisica 0 emocionalmente durante el acto sexual.







lqualdad

Muchas veces pensamos que las situaciones descritas en la rueda del “Poder y Con-
trol” son inevitables porque “asi es la vida”, al punto que llegamos a creer que es
natural que algunas personas traten a otras de esa manera.

Sin embargo, las cosas no son asi, hay otras maneras de vivir para lograr relaciones més
iqualitarias y de respeto mutuo, tanto entre la pareja como en la relacién con hijos e
hijas, entre hermanos y con tus amistades. En esta rueda encontras algunas pistas sobre
cdmo pueden ser las relaciones, lo que tal vez te ayude a construirlas mds positivamente.

Negociacion y justicia

Buscar soluciones satisfactorias y de mutuo acuerdo. Aceptar que no hay una sola
“verdad” ni una sola opcién de solucidn. Tener la disposicién de escuchar otras al-
ternativas.

Comportamiento sin amenazas

Hablar y comportarse de tal forma que otra gente sienta libertad de expresarse,
que no sienta miedo niincomodidad, que sienta igual derecho a opinar, aunque su
opinion sea diferente.

Respeto

Escuchar sin juzgar. Apoyarse emocionalmente y tratar de entenderse mutuamen-
te. Darle valor a las opiniones de cada quien. Evitar “ningunear” o descalificar a las
personas cercanas. No tratar de cambiar a la persona seguin expectativas ajenas.

Confianza y apoyo

Apoyar los planes y aspiraciones de las personas. Respetar que cada quien tiene
derecho a sus propios sentimientos, amistades, actividades y opiniones.

Honestidad y responsabilidad

Reconocer haber cometido errores y asumir responsabilidad por sus acciones, in-
cluso si ejercid violencia. Ser humildes y admitir que toda persona puede equivo-
carse. Comunicarse de una forma honesta y abierta.




Ser un padre, una madre o educadora/educador
responsable

Compartir las responsabilidades de tener hijos e hijas. Ser un ejemplo positivo y no
violento para nifios y nifias.

Responsabilidad compartida

Acordar una distribucidn justa e igualitaria del trabajo doméstico. Tomar conjunta-
mente las decisiones familiares o grupales.

Beneficios economicos

Tomar conjuntamente las decisiones sobre cémo se va a utilizar el dinero y bienes
materiales. Asequrar de comdn acuerdo cémo se van a cubrir los gastos familiares.

Para trabajar en clase

Con este recurso vamos a hacer un repaso y sintesis de algunas ideas que hemos
trabajado en los temas anteriores. Hemos visto que la violencia es una consecuen-
cia del abuso de poder y quien actua con violencia pretende ejercer control y domi-
nio sobre la otra persona.

Paso 1: Rueda de Poder y Control

Colocamos el afiche con la Rueda de Poder y Control en un lugar visible y pedimos
la colaboracidn a 4 voluntarias y 4 voluntarios para que lean el contenido al resto
de los alumnos.

[ Cadauno lee un segmento de la Rueda. Pedimos que lean 2 veces el conteni-
do para una mejor comprension.




Paso 2: Promover la reflexion
Promovemos la reflexidn con el grupo haciendo las siguientes preguntas:

e ;(onsideran que todos estos comportamientos son expresiones de violencia?
iPor qué?

®  Esmuy posible que hayamos vivido alguna de estas situaciones en carne pro-
pia 0 en personas cercanas a nosotras/nosotros. ;(Cémo nos hemos sentido?

e  ;Creen que cuando alguien experimenta alguna de estas situaciones siem-
pre lo identifica como violencia?

®  ;Han escuchado a personas que justifican este tipo de comportamiento?
iC6émo lo justifican?

M  Esimportante enfatizar que a ninguna persona le gusta ser maltratada, que
|a responsabilidad de la violencia estd en quien la ejerce, no en quien la re-
cibe. Como la violencia es una consecuencia de la desigualdad de poder, la
persona que recibe violencia tiene menos recursos para defenderse, y nece-
sitard del apoyo de otras personas para protegerse y evitar ser maltratada.

Paso 3: Rueda de la Igualdad

Luego de la reflexion, presentamos ahora la Rueda de la Igualdad. Colocamos el
afiche en un lugar visible.

[ Recordamos que el hecho de que este tipo de comportamientos violentos
sean tan frecuentes no es algo “natural” ni “inevitable”. Hay otras formas de
viviry relacionarse entre las personas basadas en el respeto y la colaboracién.

Paso 4: Lectura y reflexion

Pedimos otras 4 voluntarias y 4 voluntarios para presentarla al resto del grupo. Y
facilitamos la compresién y reflexion en el grupo mediante el siguiente ejercicio:




®  (ada uno de los 8 voluntarias/voluntarios que presentaron la Rueda elije a
otros alumnos para formar grupos (el nimero depende del total de alumnas/
alumnos en el aula).

®  Unavezformados los grupos van a preparar un sociodrama en el que repre-
senten un ejemplo de este tipo de comportamiento basado en la igualdad.

Paso 5: Presentar sociodramas

Una vez que estdn listos, cada grupo presenta su trabajo. Cuando todos los grupos
han presentado su sociodrama, pedimos que quienes quieran pueden compartir
sus reflexiones y conclusiones sobre este tema.

Anotaciones







Unidad Il

Yo estoy contra el abuso sexual,

Ly vos?
\
e = ( > ﬁr.

‘“1-_-—..‘.',_..._

‘2‘"5




TEMA. 1

Abuso sexval

Aﬁo con afio vemos con tristeza e indignacion el aumento de las situaciones de
violencia sexual hacia ninas, nifios y adolescentes que salen a la luz. Sabemos
que hay muchas experiencias de abuso que quedan en silencio.

Para poder ayudar a estas nifias, nifos y adolescentes es importante comprender
mejor cémo viven esta dificil experiencia y estar preparadas y preparados para ac-
tuar con valentia, respeto y compromiso. Las secuelas del abuso sexual duran afios
sino se tiene oportunidad para trabajar y superar los traumas.

Entendemos por abuso sexual cualquier conducta en la que una persona adulta por
medio de la fuerza, el engafio o la intimidacién impone un acercamiento sexual a
una nifa, nifio 0 adolescente.

El abuso sexual se manifiesta de diversas maneras. Puede variar desde la exhibi-
cion sexual hasta la violacién. Algunas de las conductas son:

®  Tocamientos, miradas intrusas o morbosas.

®  Exhibirse delante del nifio o la nia desnudo u obligarlo a desvestirse.

®  Hostigamiento sexual.

®  Exposicion a pornografia, o tomarle fotos o videos con este fin.

®  (bligarlo u obligarla a tocar o realizar otras conductas de contenido sexual.

El abuso sexual puede ocurrir en un episodio tnico, en repetidas ocasiones o hasta
en forma crénica por muchos afios. Esto ocurre en la mayoria de los casos, ya que,
la mayoria de las veces, los abusadores son adultos del entorno familiar.

Puede haber otras definiciones pero hay dos criterios siempre presentes:

La coercion. el agresor utiliza la situacion de poder y privilegio para imponer el
acercamiento sexual con el/la menor. Los abusadores no siempre utilizan la violen-
cia fisica para someter a sus victimas, puesto que el poder que ejercen sobre el nifio
0 nifia hace que obedezcan, utilizando el soborno, la amenaza o la presion.

La asimetria de edad. El agresor es significativamente mayor que la victima.
Esta diferencia de edad le da mayor poder y autoridad. En muchas ocasiones no
es s0lo la edad sino su relacion con la victima (padre, padrastro, tio) o su cargo
(profesor, pastor o sacerdote).
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Es importante entender que el abuso sexual es una forma de abuso de poder. En
sociedades como las nuestras donde hay tanta desigualdad, como hemos sefala-
do, todavia se le da socialmente mayor valor a un hombre que a una mujer, tienen
mucho mayor valor las personas adultas que las menores, y a éstas se les exige
respeto y obediencia.

Culturalmente estan aceptadas las relaciones familiares abusivas como un proble-
ma privado, donde se protege la “unidad familiar” ignorando todos los problemas
que se puedan dar en el seno de la familia.

La impunidad, el hecho de que muchas de las situaciones que se denuncian no
sean castigadas es algo que estimula a los abusadores a continuar con el abuso. La
legislacion nicaragiiense condena cualquier conducta sexual impuesta y considera
que no se puede hablar de consentimiento cuando el/la nifia es menor de 16 afios.

Factores que facilitan el abuso sexual o hacen mas
vulnerables a niias, niinos y adolescentes

@  El machismo hace a algunos hombres creer que sus deseos no tienen limites
y que tienen el derecho a imponer su voluntad a otras personas, mas aun si
son ninas o nifios.

A veces se piensan que los abusadores son personas monstruosas, enfermas
y antisociales. La realidad es que son personas normales y corrientes, del en-
torno familiar, la mayoria de las veces, y pueden ser amables y respetuosas
con otras personas. Este prejuicio les ayuda a permanecer en el anonimato.

@ La desinformacion y los prejuicios hacen que las personas adultas tengan
pena de hablar de aspectos relacionados con el cuerpo y la sexualidad con
las nifias y ninos. Esto hace que no se atrevan a preguntar, a compartir sus
dudas o a contar situaciones de abuso que pueden haber vivido, por miedo
a ser castigados.

@  Ensefiamos a nifios y nifas a obedecer y no a expresar y defender sus deseos,
necesidades y opiniones. A veces ni siquiera se les permite hablar.

Pese a todos los prejuicios y excusas que utilizan los abusadores en su defensa es
importante tener claro que la persona adulta es la tnica responsable de este com-
portamiento. Las personas adultas, sea cual sea su relacidn con las/los menores,




son responsables por cuidar, proteger y nifias, ninas y adolescentes. Por eso, cuan-
do violan este principio, el delito que cometen es mds grave.

Mecanismos que usan niias, niinos y adolescentes
para sobrevivir al abuso

Numerosos estudios indican que las nifios y nifios utilizan una serie de mecanismos
que les permiten soportar el abuso y adaptarse a la situacién. Son mecanismos
de sobrevivencia, pero son a la vez un obstaculo para escapar del abuso y lograr
castigo para los abusadores cuando se logra denunciar.

Los mecanismos mds frecuentes que utilizan son:

®

El secreto. El secreto es la fuente del miedo y la promesa de sequridad. Ge-
neralmente el abusador lo amenaza con que algo grave le ocurrird a su fa-
milia si cuenta lo sucedido. El peso del secreto puede ser igual 0 més daino
que por la agresion misma.

La impotencia. Ante la autoridad del adulto, la nifia o el nifio se sienten
impotentes y no saben qué hacer para protegerse. Muchas veces se hacen
“los dormidos” para hacer cdémo que no ha ocurrido de verdad.

Sentirse atrapada o atrapado y tener que adaptarse a esa situacion.
La mayoria de las veces el abuso es producido por una persona del entorno
familiar o social y es imposible evitarlo o apartarse. Sienten que se tienen
que adaptar, aguantar esa situacion, esperando que algo mdgico les salve.

Romper el silencio tarde, dentro de un conflicto o de manera poco
convincente. Muchos hechos no son revelados nunca, al menos no den-
tro de la familia. A veces, un conflicto familiar puede provocar la revelacién
después de muchos afios de abuso continuo. El secreto se puede romper por
el deseo de proteger a un hermano menor, o puede ser que otra persona lo
descubra.

La reaccion inicial de quien escucha su secreto es muy importante, de ello va
a depender que la victima relate todo lo sucedido. Si siente que no le creen
0 desconfian, es posible que no lo cuente mds y se encierre en si mismo o si
misma.




Desmentir o retirar lo que dijo antes. Debajo de la ira de la revelacién impul-
siva estd todavia la culpa y la obligacion de proteger a la familia. Puede que se
retracte y decir que era mentira. Si la reaccion de los que estan en su entorno es
negativa, incluso es mas probable que lo desmienta.

La causa por la cual se revelan tarde los abusos sexuales es por el control absoluto
del ofensor sobre la victima. Debemos desechar la idea de responsabilizar a las
nifias y los nifios de lo ocurrido.

Son los adultos los que tienen toda la responsabilidad en cualquier actividad sexual
con un menor.

Qué podemos hacer

Para prevenir el abuso sexval

®  Ayudar a cultivar el amor a si mismos, su autoestima. Una nifia y un nifio
tratado con amor y respeto en su familia tiene mejores condiciones para decir
NO, gritar o escapar del abuso.

®  Fvitar cualquier tipo de agresion fisica: si quienes le quieren lo golpean, se
acostumbrard a recibir cualquier agresion sin protestar o defenderse.

®  Ensenarles que también tienen derechos: ensefarles a respetar los limites y
a hacer que los demds respeten sus propios limites.

®  Darles confianza para expresar sus sentimientos y que sepan que esto no los
hace més débiles. Nifios y nifias deben aprender por igual a expresar el mie-
do, el enojo y la tristeza. Necesitan sentir confianza para abrir su corazon par
a ser consolados por personas que los respeten.

®  Ensefarles respeto y confianza por su propio cuerpo. Que puedan nombrary
tocar las diferentes partes de su cuerpo sin miedo

®  Ensenarles adecir NO: el respeto hacia las personas mayores no debe confun-
dirse con incondicionalidad y obediencia ciega. Deben saber que no tienen
por qué guardar secretos que les hacen dafio.




Si ya ocurrid, qué hacemos

1.

Mantener la calma, si nos asustamos o alteramos se sentird peor.

Creer en lo que estd contando: las ninas o ninos no inventan las situaciones de
abuso sexual. Créale y hagaselo saber. Escuche y digale que ha hecho bien en
contarlo, prometa que le ayudard a buscar ayuda. Cumpla su promesa.

Asegtirele que no tiene la culpa de lo ocurrido. Que es el adulto el responsable
y que lo que ha hecho es incorrecto.

Asegtrese que se sienta protegida o protegido y reciba atencion médica si la
necesita

Antes de hacer la denuncia acompafie a la niia o nifio a contar lo sucedido a
un familiar de confianza para que éste tome las decisiones que sean necesa-
rias. Si los familiares no lo hacen, haga la denuncia en la Policia o Comisaria de
la Mujer. El silencio protege al agresor. Comparta esta decision con la nina o el
nifio, se han de respetar sus deseos en todo lo que sea posible. Es importante
que empiece a sentir cierto control de la situacion.

Busque apoyo con personas u organizaciones preparadas para atender estas
situaciones: grupos organizados de mujeres, centros de salud alternativos
para las mujeres, Comisarias y Centros de Salud tiene la responsabilidad de
atender y apoyar estas situaciones.

En muchas ocasiones las experiencias de abuso no se revelan en el momento que
estdn ocurriendo, sino tiempo después. Es posible, por tanto, que al abordar esta
tematica alguno de sus alumnos o alumnas se sienta con mayor confianza y bus-
que su apoyo. Tome en cuenta estas recomendaciones para darle el mejor apoyo
posible.




RUTA CRITICA: modelo del MINED?

El MINED, como parte del trabajo que realiza en prevencién de la violencia, ha
emitido durante los tltimos cinco afios dos acuerdos ministeriales, el 217-2006 y
el 134-2009. El primero instituye las redes de promotores escolares en todas las
escuelas publicas y privadas del pais y establece como politica ministerial la pro-
teccion de los derechos de la poblacion escolar frente a los abusos que se puedan
detectar dentro de la comunidad educativa. Este mismo decreto se propone esta-
blecer los procedimientos a aplicarse en caso de que se produzcan delitos o faltas
que lesionen los derechos de nifas/nifios y adolescentes contenidos en el (4digo
de la Nifiez y la Adolescencia, el cual en el articulo ndmero 49 establece la prohibi-
cion de cualquier medida o sancién abusiva hacia las y los estudiantes.

Este acuerdo ministerial establece la secuencia que debe sequirse una vez se ha
detectado una situacién de maltrato o abuso, a la que llamaremos ruta critica. En
ella se reflejan cada una de las instancias a las que se debe recurrir, y el orden en
que se debe proceder.

La ruta critica que se define en el acuerdo, establece que hay dos escenarios depen-
diendo del origen o de quién provenga la agresion:

Escenario uno. La agresidn la comete una persona miembro de la comunidad
educativa. Lo mds usual que llega a problematizarse es cuando la agresion o el
abuso lo comete un docente. Los pasos a sequir son:

®  [l/la consejera detecta la situacion.
®  |apone en conocimiento de la Direccion.

®  |aDireccion informa a la delegacion del MINED (no se establece si a la dele-
gacién municipal o departamental).

®  Suspension laboral del docente.

®  Sielcaso procede (después de la investigacion o que la direccién/delegacion
deciden que procede) se lleva a la Comisaria.

® |aFiscalia acusa.

2. Tomado de “Diagnéstico de la ruta critica del MINED, distrito VI de Managua” elaborado por
Pa’lante-Ixaya.




®  Proceso judicial.

®  E[ MINED retoma administrativamente las resoluciones penales.

De acuerdo a esta ruta, una vez que se ha detectado una situacion de abuso o vio-
lencia de parte de un maestro o maestra a un educando, el director o directora
debe informar a la delegacion y al MINED central. Precisa que si los representan-
tes legales del o la menor deciden no interponer denuncia, la direccién del centro,
cualquier docente o el consejero/consejera estan obligados a denunciar ante la
Policia Nacional.

De no hacerlo estarian incurriendo en las responsabilidades que se establecen en
los artos 85 y 220 del (4digo de la Nifiez y la Adolescencia3 (Acuerdo Ministerial
217-2006), ante lo que el MINED deberd tomar medidas administrativas por omi-
sion de sus obligaciones.

Escenario dos. La agresion la comete un familiar, una persona cercana, un vecino
0 Una persona ajena a la comunidad educativa. Los pasos a sequir son los siguien-
tes:

®  Elolaconsejera detecta la situacion y la pone en conocimiento de la Direc-
con.

®  [Estaprocede a informar al Ministerio de la Familia.
®  El Ministerio investiga.

®  Sedicta una resolucién administrativa.

®  Siesprocedente, se lleva a la comisaria.

®  |aPolicia investiga.

3. Arto. 85. Las personas que por accion u omision realicen maltrato, violencia o abuso fisico, siqui-
co o sexual, estaran sujetos a las sanciones penales que la ley establece.

Arto. 220. Todo médico, profesor o persona responsable de una institucion de atencién a la sa-
lud, de ensefianza primaria, preescolar, centros de desarrollo infantil, que deje de comunicar a
la autoridad competente de los casos que tenga conocimiento o en los casos que sospeche que
haya habido abuso de nifios, nifias y adolescentes serd sancionado gubernativamente con multa
equivalente a un mes de salario y seran considerado como encubridor del delito.




®  E| Ministerio Pablico acusa.

®  Proceso judicial.

Cuando se detecta una situacion de abuso por alguien ajeno a la comunidad escolar,
el o la docente o consejero/consejera debe poner en conocimiento de la situacion al
director o directora, quien cumpliendo lo que establece el acuerdo ministerial tiene
|la responsabilidad de reportarlo a las autoridades correspondientes.

Por Autoridades correspondientes, se asume que en este caso se refiere a la Co-
misaria de la Mujer y la Nifiez. Paralelamente debe reportarlo al Ministerio de la
Familia para que éste haga la investigacion pertinente, dicte una resolucion ad-
ministrativa y posteriormente lo lleve a la Comisaria de la Mujer y la Nifiez. En este
sentido es interesante que establezca un plazo no mayor a las 24 horas para que se
haga efectiva la denuncia.

Marco juridico
Es importante que conozcamos algo de lo que dice nuestra legislacion.

El Codigo Penal establece entre otros delitos contra la libertad e integridad sexual
el Abuso Sexual y el Acoso Sexual.

Art.172. Abuso sexual.

Quien realice actos lascivos o libricos tocamientos en otra persona, sin su consenti-
miento, u obligue a que lo realice, haciendo uso de fuerza, intimidacion o cualquier
otro medio que la prive de voluntad, razon o sentido, 0 aprovechando su estado de
incapacidad para resistir, sin llegar al acceso carnal u otras conductas previstas en
el delito de violacidn, serd sancionado con pena de prision de cinco a siete afios.

Cuando en la comision del delito se dé alguna de las circunstancias de la violacion
agravada, lapenaserddesieteadoceafiosdeprision. Siconcurrendosomasdedichas
circunstancias o lavictimaseanifia, nifio, 0 adolescente seimpondré lapenaméxima.
No se reconoce, en ninguno de los supuestos, valor al consentimiento de la victima
cuando ésta sea menor de catorce afos de edad, o persona con discapacidad o en-
fermedad mental.




Art. 174. Acoso sexual.

Quien de forma reiterada o valiéndose de su posicion de poder, autoridad o supe-
rioridad demande, solicite para si o para un tercero, cualquier acto sexual a cambio
de promesas, explicitas o implicitas, de un trato preferencial, o de amenazas relativas
a la actual o futura situacion de la victima, sera penado con prision de uno a tres afios.
Cuando la victima sea persona menor de dieciocho afios de edad, la pena serd de tres a
cinco afios de prision.

Entre las novedades de la recién aprobada Ley integral contra la Violencia hacia las
Mujeres se establece la obligacion de denunciar para quienes tienen conocimiento
de estos hechos:

Art. 17. Omision de denunciar.

Las personas que de acuerdo a la legislacion procesal penal tengan obligacion de
denunciar los delitos de accion publica,* una vez que tengan conocimiento que
una mujer, nio, nifa o adolescente ha sido victima de violencia, deberan denun-
ciar el hecho ante la Policia Nacional o al Ministerio Piblico dentro del término de
cuarenta y ocho horas. El que incurra en esta omision se sancionard con pena de
doscientos a quinientos dias multa.

Art. 18. Obligacion de denunciar acto de acoso sexual.

Toda autoridad jerdrquica en centros de empleo, de educacion o de cualquier otra
indole, que tenga conocimiento de hechos de acoso sexual realizados por personas
que estén bajo su responsabilidad o direccion y no lo denuncie a la Policia Nacional
0 al Ministerio Pdblico, serd sancionada con pena de cincuenta a cien dias multa.

Esta Ley Integral establece también entre otras medidas de atencion, proteccion y
sancion:

Art. 22. Acciones de los programas.
Los programas para prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia hacia las
mujeres contendrdn las acciones siguientes:

a) Impulsaryfomentar el conocimiento y el ejercicio de los derechos humanos de
las mujeres.

b) Incidir en la transformacion de los modelos socioculturales de conducta de
mujeres y hombres, incluyendo la formulacion de programas y acciones de

4. Arto. 229 del Cédigo Procesal Penal: Tendrdn obligacion de denunciar los delitos de accién pu-
blica, los funcionarios o empleados piblicos que los conozcan en el ejercicio de sus funciones.




educacion formal y no formal en todos los niveles educativos y de instruccién,
con la finalidad de prevenir, atender, sancionar y erradicar las conductas este-
reotipadas que permiten, fomentan y toleran la violencia contra las mujeres.

Tome en cuenta que de acuerdo a la incidencia que demuestran los estudios sobre
abuso sexual es muy probable que en su grupo de clase haya alumnas o alumnos
que han vivido experiencias de abuso sexual en algin momento de su vida. Aborde
este tema con mucho respeto. No permita las bromas ni las burlas.

Para trabajar en clase

Paso 1: Dialogo reflexivo
®  Dialogue con los alumnos y alumnas sobre el abuso sexual. Pregunte:

- iQué saben sobre el abuso sexual?
- {Qué opiniones tienen?

M  Adlare dudas y mala inforamcion y ayude a analizar mitos y prejuicios que
existen sobre esta forma de violencia apoyandose en el marco tedrico pre-
sentado en el apartado anterior de este tema.

Duracidn: 45 minutos

Materiales: Guia de preguntas e
Historia de Susana.

Técnica: Estudio de caso y re-
flexion grupal y plenaria.




Historia de Susana

Me llamo Susana, vivo en una ciudad pequeia y a mis 15 afios tengo una triste historia que contar.

Cuando viviamos con mi pap4, yo vivia con miedo... Desde que tengo memoria lo recuerdo llegando a
mi cuarto y metiéndose en mi cama, haciéndome cosas que me hacian sentir mal o haciéndome verlo
casi desnudo. Eso no me gustaba. Siempre me dijo que lo hacia porque me queria mucho. Yo no entendia,
si aquello eraamor de padre, ;por qué insistia en que no se lo contara a nadie? Ni siquiera a mi mama.

Yo le rogaba a Dios que la noche no llegara, pues sofiaba con monstruos que me tocaban y me ha-
cian llorar. Me embozaba, queria que las sabanas fueran mdgicas y me protegieran de todo mal. Pero
cuando sucedia, s0lo queria hacerme la muertay esperar a que todo pasara rapido. Asi pasé varios afios.

:Qué por qué no se lo dije a mi mama? Porque me daba vergiienza. ;Y si pensaba que yo estaba min-
tiendo?, y ;Si se creaba un gran problema y mi familia se desbarataba, como decia mi papa? Yo iba a
ser la culpable.

Al fin sucedié algo que me hizo hablar: Un dia vi que mi papa estaba chineando a mi hermana chi-
quita y noté en su mirada algo feo ... una mala sensacion que me hizo saltar el corazon. Estuve piense
que piensay al fin hablé con una maestra mia. Le conté todo y ella me pidié permiso para hablar con
mimamd. Me dijo que hay secretos que no deben ser guardados porque hacen demasiado dafio.

Quedamos en mi casa, y como mi papa trabaja, la profe llegé cuando estdbamos solas. Mi mama
no podia creerlo. Llor6, también me reclamé por no decirselo a ella primero. Me dijo que ni siquiera
sospechaba porque él siempre habia sido muy carifioso con sus hijos. Yo también lloré, pero decidimos
que aunque pasaramos hambre mi papad se tenia que ir de la casa.

El negd todo lo que hizo. Después pidié perddn, pero se tuvo que ir de la casa y no lo volvimos a ver.

Ahora las dos trabajamos, yo estudio de noche. Hemos pasado dificultades, pero por lo menos vivi-
mos tranquilas, sin miedo.




Paso 2: Historia de Susana

Vamos a trabajar sobre la Historia de Susana para comprender mejor cémo se vive
|la experiencia de abuso sexual.

V1 Sedividen en grupos de 8 alumnas/alumnos como méaximo. Hacen la lectura
de la Historia de Susana y luego la analizan ayudandose con la guia de pre-
guntas. (25 minutos).

Una vez que los grupos terminaron, comparten sus reflexiones en plenaria. (20
minutos).

Guia de preguntas para el andlisis en grupo

®  ;Quéle pasoa Susana?
®  ;Quérefleja la historia de Susana?

e  ;(6mo creen ustedes que se sentia Susana ante la situacion que estaba vi-
viendo?

e ;Por qué cree que sentia eso? Explique.
®  ;Quétipo de amenazas recibia Susana?
® ;Encasos como éste, que haria usted?

e ;Conoce aalguien con una situacion igual, cémo le ayudaria?

® [l abuso sexual es un delito, ;Por qué crees que la mama de Susana no lo
denuncié?

Duracion: 45 minutos
Materiales: Ninguno

Técnica: Juego de roles




Paso 3: Aprender a decir NO

I Como vimos anteriormente una de las formas para prevenir el abuso es
aprender a decir NO, establecer limites y hacer que los demas los respeten.

Hagamos un ejercicio
e  Pida que formen parejas, una persona serd Ay la otra B.

e  [Esimportante que ambas personas se vean a los ojos y no justifiquen su res-
puesta. Simplemente vamos a practicar decir NO, y solamente no, duran-
te unos 3 minutos.

® lasBvanapediralgoa A, de forma muy insistente pero sin violencia fisica.
Pueden moverse por el espacio.

e  Unavez transcurridos los 3 minutos cambian de rol. Ahora las B dirdn
NOy las A pedirén algo insistentemente a las B.

®  Una vez transcurridos los 3 minutos, pida que se sientan y compar-
tan:

- {Cémo se han sentido pidiendo?
- {Cémo se han sentido diciendo NO?

- jHay diferencias entre cémo se han comportado y cémo se han sentido
chicos y chicas?

- i Tiene esto alguna relacidn con el abuso sexual?

Para concluir refuerce estas ideas:

@  Siempre son los abusadores los tinicos responsables del abuso.

@  Esimportante escuchar y creer a la persona que comparte su experiencia de
abuso sexual.

®© Mantener la confidencialidad: si alguien nos cuenta no divulgarlo mas alla
de las personas que deben saberlo para proteger y ayudar a quien ha sufrido
el abuso sexual o para sancionar al abusador.
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TEMA. 1

Embarazo en la adolescencia

tro de los grandes problemas que tenemos como sociedad es la gran cantidad
de adolescentes que resultan embarazadas y las consecuencias que esto tiene
para sus vidas, la vida de sus familias y las consecuencias para el desarrollo del pais.

Veamos algunos datos:

Las cifras sobre paternidad no estan disponibles en ningun pais (j!).Los hombres
estdn ausentes de las estadisticas sobre fecundidad. Esta situacién se enmarca en
lainvisibilidad de la fecundidad de los varones y de su participacién en los procesos
de salud sexual y reproductiva.

Aunque no existen estadisticas oficiales, un porcentaje de estos embarazos son el
resultado del abuso sexual, y de la falta politicas publicas de salud adecuadas a
esta problematica. Catdlicas por el Derecho a Decidir de Nicaragua ha elaborado un




El embarazo no deseado fue una de las consecuencias mas comunes de la violacién; 13 mujeres
resultaron embarazadas producto de la violencia sexual.  De estas victimas, cinco eran ninas
de entre 11y 12 anos, 6 eran nifias entre 13 y 17 anos, y en 2 casos no se especifico su edad.

Grifico 3. Embarazos no deseados y medios de comunicacion
Violencia sexual y embarazos 2011

Los medios de comunicacion escrita durante el afio 2011, reportaron que 289 h E el E /
muE_-rE-S y ninas fueron victima de violencia sexual. De éstas, 13 resultaron. =" ‘9- ot =
Bm -

arazadas producto del abuso. et e :\IO DIAR]'

Edad de las victimas embarazadas producto

de la violacion
11 a 12 anos: 5
13 a 17 anos: 6
No especifican su edad: 2

Sus agresores fueron los siguientes:
“Padrastro”: 3
Hermano: 2
“Padre”: 1
“Primo”: 1
Sin dato: 6

informe sobre la situacion de violencia contra las mujeres a partir de la informacién
recopilada en medios de comunicacion durante el 2011. En relacion a los embara-
20s como consecuencia de la violencia sexual encontramos lo siguiente:

®  Elembarazo en adolescentes es un indicador de la vulnerabilidad de las mu-
jeres jovenes. Son mds elevados entre las mujeres de sectores mds pobres,
quienes tienen menor acceso a la educacion, a la informacion y a la salud
sexual y reproductiva.

®  En Nicaragua y en el resto de Latinoamérica mientras va disminuyendo el
ntimero total de hijos para todos los grupos de edad, en el caso de las ado-
lescentes de entre 15y 19 afios contintian aumentando en todos los sectores
sociales.




Causas de un embarazo en la adolescencia

Falta de informacidn sobre la prevencion de embarazos no planificados ni
esperados.

Mal uso o no utilizacién de métodos anticonceptivos modernos.

Carencia de servicios de atencién y orientacién adecuados a nuestras nece-
sidades.

Falta de acceso a la educacion sexual

Desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos

Consecuencias de un embarazo
en la adolescencia

Consecuencias fisicas. Alto riesgo para la adolescente de presentar abor-
tos, anemias, partos prematuros, dificiles o complicados, mayor frecuencia
de infecciones, etc. De igual modo pueden presentarse complicaciones para
el feto, como deficiencias de crecimiento, bajo peso al nacer, nacimiento pre-
maturo. Necesidades mentales especiales e incluso mortalidad.

Consecuencias psicoldgicas. Tanto para ella como para él, un embarazo
no deseado puede generar baja autoestima; depresion por el rechazo de la
familia, de la pareja o del entorno; sentimiento de incapacidad para lograr
el cumplimiento de las metas; temor de asumir las responsabilidades que
implican la maternidad o la paternidad.

Consecuencias socioculturales. Separacion de las familias y, si fuera el
caso, necesidad de autoabastecimiento econdmico, imposibilidad para com-
pletar los estudios escolares, lo que deriva en poca preparacion para la incor-
poracion en el ambiente laboral; mds riesgo de separaciones frecuentes de
las parejas.

Las jovenes sacrifican su futuro laboral, desperdician oportunidades educativas y
tienen mayores probabilidades de reproducir y caer en la pobreza, lo que se agrava
en el caso de los adolescentes. El problema muchas veces, mds alld de desigual-




dades econdmicas, es que “las jovenes no saben decir no” por la cultura machista
asentada en nuestras sociedades. No se ha logrado el cambio cultural necesario en
relacion a las creencias, valores y expectativas que se tienen sobre la vida de las
mujeres.

En el Informe Anval 2011 del Observatorio de
lqualdad de Género de América Latina y el Caribe
encontramos el siguiente analisis:

“Las adolescentes se embarazan como una forma de afirmar su
independencia y formar hogares propios. También es una sefal de
|a falta de autonomia en el sentido de no resistir a la expectativa
que se tiene acerca de los roles de género. Las nifias se embarazan
porque o no pueden o no quieren poner limites al ejercicio de su
sexualidad de manera responsable. Los varones jovenes aun son
quiénes tienen la mayor iniciativa y la menor responsabilidad. Esto
es también el resultado de la mala calidad educativa.”

Las estadisticas nos dicen que casi el 15% de las mujeres en edad reproductiva no
tiene la posibilidad de planificar sus embarazos. Diversos estudios muestran que
las y los adolescentes y jovenes son los que menos acceden a servicios de salud.
Aunque cada vez mds jovenes tiene informacion sobre el uso de medios anticon-
ceptivos con los que prevenir un embarazo o una infeccion de transmisién sexual,
no siempre estos métodos son accesibles para ellos.

Adn son muy timidos los esfuerzos para garantizar una buena educacion sexual en
el sistema educativo. Las y los maestros no cuentan con la suficiente preparacion ni
recursos educativos para garantizarla. La influencia de las iglesias ha sido un factor
determinante para este atraso, pues siempre se han opuesto a que se de este tipo
de educacion en las escuelas.

Tampoco las adolescentes y jovenes tienen el suficiente poder personal para resistir
|a presion de los novios que piden “la prueba de amor” o para negociar el uso de an-
ticonceptivos. El machismo, los prejuicios, la desinformacion, las desigualdades y




—/<Duraci6n: 20 minutos

Materiales: Ninguno

Técnica: Lluvia de ideas con tar-
jetas.

—/< Duracidn: 45 minutos

Materiales: Tarjetas, marcadores,
maskin tape, papeldgrafos.

Técnica: Arbol de problemas.
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|a violencia son factores que contribuyen a esta preocupante realidad. La dificultad
para encontrar otras alternativas de realizacion personal lleva a las adolescentes y
jovenes a unirse a una pareja y tener hijos a temprana edad.

Lograr que las mujeres, en especial las adolescentes y jovenes puedan tomar de-
cisiones libres, responsables e informadas en relacion al ejercicio de su sexualidad
y que los varones asuman la responsabilidad que les corresponde en este dmbito,
es uno de los desafios mds complejos, que sélo se podrdn conseguir cuando las
politicas consiguen intervenciones oportunas, sostenidas y eficaces, en la familia,
la escuela, la comunidad y el Estado.

Para trabajar en clase

Paso 1: Hacer una lluvia de ideas

Pregunte a sus alumnas y alumnos qué ideas tienen sobre los embarazos en la
adolescencia. Para promover mayor participacion entregue dos hojitas de papel o
tarjetas y pida que cada quien escriba una idea en cada tarjeta.

[ Una vez que todos escribieron, pida que las vayan leyendo y pegando sobre
|a pizarra. Deje las tarjetas para retomarlas mds adelante para ordenarlas y
analizar.

A continuacion presente los datos estadisticos que aparecen en el aparta-
do anterior, sobre la situacion de los embarazos en adolescentes en Nicaragua
y América Latina y los datos sobre los embarazos como consecuencia del abuso
sexual.

Paso 2: Grupos de trabajo
Ahora formen 4 grupos para analizar toda la informacion.

M Divida las tarjetas de la lluvia de ideas entre los grupos, pida que anoten los
datos estadisticos y proponga que hagan el analisis con la dindmica del érbol
de problemas. Entregue un papeldgrafo y marcador a cada grupo.



M Recuerden que se colaca el problema en el tronco. Las causas en las raices.
Las consecuencias en las ramas.

Deben colocar las tarjetas donde consideran que corresponde, y pueden comple-
mentar con otras ideas que anoten directamente en el papeldgrafo.

Paso 3: Plenaria
Transcurridos 20 minutos, pida que cada grupo exponga su drbol al plenario.
®  Promueva la discusion y andlisis a partir de las ideas presentadas.

®  Siconsidera que hay ideas confusas, que se repiten prejuicios fomente el
andlisis de los mismos.

®  Aporte otros elementos que contribuyan a la mejor comprension de esta pro-
blemdtica apoyandose en el apartado anterior.

Paso 4: Analisis de lectura

Ahoralea a los alumnos el andlisis del Informe Anual 2011 del Observatorio de Iqual-
dad de Género de América Latina y el Caribe que aparece en el apartado anterior.

Pregunte a los alumnos si entienden este andlisis:
- ;Cémo lo expresarian en sus propias palabras?

- ;Estan de acuerdo o no? ;Por qué?

Recuerde

Hemos analizado cémo esta problemdtica de los embarazos en adolescentes tiene
muiltiples causasy a la vez diferentes actores e instituciones tienen responsabilida-
des en distintos niveles.

Pensemos entonces qué podemos hacer nosotros y el resto de los actores para su-
perar este problema.




Paso 5. Formar grupos

Formemos 4 grupos para que analicen las alternativas y los cambios que
se deben propiciar desde las distintas instituciones para que las y los jéve-
nes no se enfrenten a un embarazo en la adolescencia:

Grupo 1: ;Qué necesitamos que haga el Estado? Ministerio de Salud y Minis-
terio de Educacion, principalmente.

Grupo 2: ;Qué cambios o situaciones se deben dar en las familias?
Grupo 3: ;Qué se puede hacer desde la comunidad?

Grupo 4: ;(6mo pueden contribuir los medios de comunicacién para supe-
rar esta problematica?

Paso 6. Reflexion

Una vez terminado esto. En cada grupo se agrupan las chavalas y los chavalos por
aparte para pensar en:

- {Qué puedo hacer yo para actuar y tomar decisiones libres, informadas y
responsables?

Qué podewmos hacer

@ Siocurriera un caso en el grupo de clase es importante la consejeria inclu-

yendo los aspectos de género, toma de decisiones, autonomia, derechos y
autocuidado, para que no se sientan sefialadas o atacadas, y asi puedan to-
mar decisiones libres, informadas y responsables.

Promover la paternidad responsable. Este es un aspecto importante en la
educacion del adolescente para una vida adulta satisfactoria. Todos sabemos
que las adolescentes embarazadas se exponen a graves riesgos de salud y
obstaculos para su pleno desarrollo. Los chavalos necesitan aprender lo que
significa una paternidad responsable. Para poder asumir una maternidad y
paternidad responsable es importante que ésta sea voluntaria y decidida
con pleno conocimiento de las consecuencias y responsabilidades que su-
pone.
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